
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
Tools en werkvormen 
Leerlijn ‘Eerlijke, veilige en schone sport’ 
 
Algemene informatie veilig sportklimaat KNSB: 
Veilig schaats- en skateklimaat bij verenigingen | KNSB 
Anti-doping, matchfixing en veilig sportklimaat langebaan & kortebaan | KNSB 
 
Afspraken maken over gedragsregels: 
De basis: 
KNSB basisgedragsregels  
 
Werkvormen: 
gedragsregels-opstellen: 
2 werkvormen voor het opstellen van gezamenlijke gedragsregels binnen het team/vereniging, voor 
alle leeftijden. 
High5 spel 
Aan de hand van een stelling, rollenspel of quiz wordt op een leuke en speelse manier toegewerkt 
naar tien teamafspraken, verdeeld over vijf thema’s: de scheidsrechter, materiaal en omgeving, de 
tegenstander, het resultaat en ons team. Het spel is gericht op kinderen van 6 t/m 12 jaar. 
 
Bespreekbaar maken en melden van ongewenst en grensoverschrijdend gedrag: 
Routekaart voor het bespreekbaar maken en melden: infographic 
 
Basismodule integriteit voor topsporters 
Voorlichting integriteit voor topsporters 
e-learning Topsport (30 minuten) + fysieke bijeenkomst (2 uur) voor  (aankomende) topsporters over 
de waarden van de sport en mogelijke integriteitsschendingen (grensoverschrijdend gedrag, doping 
en matchfixing). Ook is er aandacht voor meldpunten binnen de sport.  
 
Samenwerken in de topsport voor topsporters: 
 Fysieke bijeenkomst (1,5 uur) voor sporters (S-1) op een TeamNL centrum. In deze fysieke training 
gaat het erom om jonge sporters te laten nadenken over wat zij belangrijk vinden in de samenwerking 
met hun coaches, of in de omgang met mede sporters. Hoe gaan we met elkaar om, ook wanneer we 
het met elkaar oneens zijn of elkaar even niet begrijpen. Aan te vragen via Marit.gijsbers@nocnsf.nl 
 
Specifieke thema’s: 
 
Dopingeducatie: 
Dopingeducatie  
 
Matchfixing: 
E-learning matchfixing 
 
Discriminatie 
E-learning discriminatie 
Pesten 
E-learning pesten 
 
Seksuele intimidatie 
E-learning SAYES 
Meer informatie of vragen over beschikbare opleidingen/e-learnings of andere vragen  
Neem contact op met de Integriteitsmanager en/of -medewerker van de KNSB. 

https://knsb.nl/verenigingen/veilig-schaats-en-skateklimaat/
https://knsb.nl/sporten/lange-en-kortebaanschaatsen/topsport/Informatie-voor-topsporters/
https://knsb.nl/verenigingen/veilig-schaats-en-skateklimaat/
https://nocnsf.nl/media/gx1emdgh/9-gedragsregels-opstellen-als-sportclub.pdf
https://www.teamsportservice.nl/high5spel/
https://knsb.nl/documents/755/Flowchart_voor_verenigingen_-_Veilig_Sportklimaat_2025.png
https://sportopleidingen.nl/opleidingen/1019-voorlichting-integriteit-voor-topsporters
mailto:Marit.gijsbers@nocnsf.nl
https://www.dopingautoriteit.nl/educatie/nationaal-educatieprogramma-topsport
https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=MATCHFIXING
https://nocnsf.flowsparks.com/event/discriminatie
https://nocnsf.flowsparks.com/event/pesten
https://360.articulate.com/review/content/f56b3b72-6371-4181-a16d-ce909140a67b/review

