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Inleiding

Introductie

“Een leven lang leren” is in vier woorden de samenvatting van het beleid trainerslicentie
voor trainers en instructeurs zoals vastgesteld op 14 november 2012 door het
Algemeen Bestuur van de KNSB. Een trainer of instructeur blijft na het behalen van een
diploma zich verder ontwikkelen en op de hoogte van de laatste ontwikkelingen binnen
de schaats- en inlineskatesport door het volgen van bijscholingen. Een trainer of
instructeur die een diploma heeft behaald kan een trainerslicentie aanvragen met een
geldigheid van drie jaar. Om deze licentie na drie jaar te verlengen moet een trainer of
instructeur voldoende bijscholingen te volgen. Per niveau moet in die drie jaar een
aantal punten worden behaald. Vanaf juli 2013 is dit beleid in de praktijk gebracht voor
gediplomeerde trainers niveau 2, 3, 4 en 5 voor de disciplines langebaan, shorttrack,
inlineskaten, kunstschaatsen en marathon. In 2017 is er een aanpassing gedaan in het
beleid op stimulering van kennisdeling, differentiatie van bijscholingen naar discipline
en hiveau, consequenties voor minimaal aantal bijscholingspunten en multidisciplinaire

trainerslicentie.

Na de evaluatie van het seizoen 2023/2024 zijn voorstellen gedaan en worden

doorgevoerd in dit beleid trainerslicentie. De aanpassingen hebben betrekking op:

e trainers met een niveau 1 diploma;

e instructeurs met een diploma;

e behaalde meerpunten in een licentieperiode;

e veilig sportklimaat als onderdeel van de trainerslicentie;

e kennisdeling op alle niveaus.



Toelichting aanpassingen

Trainers met een niveau 1 diploma

In het beleid trainerslicentie voor trainers en instructeurs wordt de licentie niveau 1
toegevoegd. Trainers met een diploma niveau 1 kunnen door deze toevoeging een
licentie aanvragen, waarmee zij kunnen aantonen zich verder te blijven ontwikkelen om
sporters op een zo veilig en verantwoorde wijze te begeleiden tijdens trainingen of
lessen. Trainers met een niveau 1 opleiding werken onder directe aansturing en

verantwoordelijkheid van een gekwalificeerde trainer-coach niveau 3 (of hoger).

Instructeurs met een diploma

De instructeur opleidingen zijn toegevoegd als nieuwe kwalificatielijn aan de KNSB-
opleidingen. Een instructeur geeft lessen bij bijvoorbeeld een schaatsschool. Doordat
instructeurs les geven aan sporters zijn zij verantwoordelijk om de begeleiding van die
sporters zo veilig en verantwoord mogelijk te laten verlopen. Er wordt daarom voor de

instructeurs die een diploma hebben behaald een trainerslicentie beschikbaar gesteld.

Behaalde meerpunten in een licentieperiode

Trainers of instructeurs die in een licentieperiode meer punten hebben behaald dan
minimaal nodig is, hadden de mogelijkheid om 1/3 van de te veel behaalde punten
mee te nemen naar een volgende periode. Dit is een arbeidsintensief proces. Het
automatiseren in het ledenadministratiesysteem behoort tot de mogelijkheden, maar
deze kosten zijn zeer hoog. Daarnaast constateren we dat de trainers of instructeurs die
het betreft structureel te veel punten halen. Op basis van een negatieve business case

komt deze mogelijkheid dan ook te vervallen.

Veilig sportklimaat als onderdeel van de trainerslicentie

De nadrukkelijke wens van de achterban is om aan de licentie een VOG te koppelen en
de regels van de gedragscode onder de aandacht te brengen. Bij het aanschaffen en

verlengen van de trainerslicentie moet de trainer in de KNSB Verenigingsmanager



geregistreerd staan bij een KNSB aangesloten vereniging, waarbij het vinkje voor het in

bezit hebben van een geldige VOG (niet ouder dan één jaar) aan is gezet.

Kennisdeling op alle niveaus

Trainers of instructeurs die hun kennis en ervaringen vanuit de sport en/of vanuit hun
professie via workshops, masterclasses of lezingen, delen met andere trainers of
instructeurs kunnen daarvoor bijscholingspunten ontvangen, mits er wordt voldaan aan
de richtlijnen hieromtrent en een akkoord is ontvangen van de bijscholingscommissie.
Tot voor kort konden alleen trainers met een niveau 4 of 5 licentie van deze regeling
gebruik maken. Kennisdeling kan op elk niveau plaatsvinden. Bijvoorbeeld: een trainer
met een niveau 2 diploma die van beroep fysiotherapeut is, kan zijn of haar kennis over
belasting en belastbaarheid doorgeven aan andere trainers. Hierbij wordt gekeken naar

het beroep van een trainer en niet naar het niveau trainersdiploma.



Begrippenlijst

In de volgende begrippenlijst worden een aantal belangrijke begrippen uit dit document
toegelicht.

PVB

Om een KNSB-diploma te behalen leg je als cursist de proeven van bekwaamheid
(PVB’s) behorende bij het niveau van de opleiding af. Hiermee toon je aan dat je over de
benodigde competenties beschikt voor de functie van trainer-coach of instructeur.
Wanneer alle PVB’s met een voldoende zijn afgerond ontvang je het diploma behorende
bij het niveau van de opleiding. De beoordeling van een PVB kan een
portfoliobeoordeling zijn maar ook een praktijkbeoordeling.

Trainerslicentie

De trainerslicentie is het instrument waarmee de trainer of instructeur aantoont dat
hij/zij voldoet aan de vereiste criteria uit het beleid trainerslicentie. Met een KNSB-
licentie toon je aan dat je als trainer bevoegd bent tot het geven van lessen en/of
trainingen, waarbij het niveau bepalend is voor de mate van (eind)verantwoordelijkheid
die gedragen wordt. Trainers met een niveau 1-opleiding werken onder directe
aansturing en verantwoordelijkheid van een gekwalificeerde trainer-coach niveau 3 (of
hoger). Trainers met een niveau 2-opleiding geven zelfstandig trainingen, maar werken
onder supervisie of directe aansturing en verantwoordelijkheid van een gekwalificeerde
trainer-coach niveau 3 (of hoger). Voor het coachen van rijders tijdens wedstrijden kan
de sectie en/of wedstrijdorganisatie nadere eisen stellen m.b.t. het niveau van de
geldige trainerslicentie.

Voorwaardelijke licentie

Een trainer of instructeur in opleiding kan een voorwaardelijke licentie aanschaffen.
Deze licentie is geldig gedurende de inschrijftermijn van de opleiding. Wanneer een
trainer of instructeur zich tussentijds uitschrijft voor een opleiding vervalt de
voorwaardelijke licentie. Vanaf dat moment gelden de reguliere uitgangspunten voor
behoud van de licentie.



Beleid trainerslicentie voor trainers
en instructeurs

Doelstelling

Voor het beleid trainerslicentie is het uitgangspunt dat iedere sporter de sport kan
beoefenen onder begeleiding van een gekwalificeerde en goed geschoolde trainer of
instructeur. Het beleid stimuleert een trainer of instructeur dat hij/zij zich verder blijft
ontwikkelen door bijvoorbeeld bijscholingen te volgen en daardoor voldoende kennis en
expertise heeft, zodat de sporter op een veilige en verantwoorde wijze de sport kan

beoefenen.

Voor wie
Het beleid trainerslicentie is van toepassing op gediplomeerde trainers en instructeurs
niveau 1, 2, 3, 4 en 5 voor de disciplines, langebaan, shorttrack, inlineskaten,

kunstschaatsen en marathon.

Inhoud

Trainers en instructeurs die in het bezit zijn van een trainerslicentie en deze licentie na
drie jaar willen verlengen moeten in die periode een aantal bijscholingen volgen. Per
gevolgde bijscholing worden één of meerdere punten toegekend aan de trainer of
instructeur met een trainerslicentie. Eén licentiepunt staat gelijk aan ongeveer één

effectief studie-uur.

De KNSB streeft naar een passend bijscholingsaanbod voor alle disciplines en niveaus.
Het is de verantwoordelijkheid van de trainer of instructeur om passende bijscholing te
vinden behorende bij zijn/haar niveau en discipline. Het aantal punten dat per soort

licentie behaald moet worden is in het overzicht weergegeven.



Licentie Punten per drie (3) jaar Punten per jaar (1), ter indicatie

Trainerslicentie 1 6 punten 2 punten
Trainerslicentie 2 9 punten 3 punten
Trainerslicentie 3 18 punten 6 punten
Trainerslicentie 4 27 punten 9 punten
Trainerslicentie 5 27 punten 9 punten

Bijscholingen worden onder andere aangeboden door de KNSB, NOC*NSF en de
Nederlandse Schaatstrainers Vereniging (NSTV).
Op de website van de KNSB is een bijscholingskalender gepubliceerd waarbij naast het

type bijscholing ook de doelgroep en de punten worden weergegeven.

Bijscholingen bij instanties anders dan de KNSB, NOC*NSF en NSTV kunnen afhankelijk
van de inhoud mee tellen voor punten. Indien de trainer voorafgaand aan de bijscholing
wil weten of een bijscholing van een andere instantie punten oplevert, dient de trainer
vooraf een aanvraag in de dienen via een formulier op de website. De KNSB-Opleidingen
beoordeelt de aanvraag en stelt de trainer op de hoogte of hiervoor licentiepunten te

verkrijgen zijn.

Naast dat trainers of instructeurs kunnen deelnemen aan bijscholingen, kunnen zij ook
zelf hun kennis en ervaringen vanuit de sport en/of vanuit hun professie (alle niveaus)
via workshops, masterclasses of lezingen delen met andere trainers of instructeurs als
docent/instructeur/spreker. Zij kunnen daarvoor licentiepunten ontvangen, mits er
wordt voldaan aan de richtlijnen hieromtrent en een akkoord is ontvangen van de KNSB-

Opleidingen. De procedure voor aanvraag zijn te vinden op:

https://knsb.nl/opleidingen/lk-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/licentiepunten-

registreren/



https://knsb.nl/opleidingen/Ik-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/licentiepunten-registreren/
https://knsb.nl/opleidingen/Ik-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/licentiepunten-registreren/

Registratie

Onderstaande uitgangspunten gelden voor het registreren van licentiepunten:

1. Elke trainer of instructeur is zelf verantwoordelijk voor het aanvragen van
licentiepunten voor de mogelijkheid van verlenging van de trainerslicentie;

2. Een deelnemer aan een bijscholing is er zelf verantwoordelijk voor dat zijn/haar
naam op de presentielijst van de bijscholing staat vermeld.

3. De presentielijst of een bewijs van deelname van een bijscholing wordt gebruikt voor
de toekenning van punten.

4. Voor bijscholingen (behalve van KNSB en NSTV) voegt de deelnemer zelf via Mijn
KNSB bij de online aanvraag voor licentiepunten een bewijs van deelname of kopie
presentielijst toe. Een bewijs van inschrijving, een bevestiging van inschrijving, een

foto van de zaal met deelnemers volstaat niet als bewijs.

Trainerslicentie

Trainerslicentie als keurmerk

Met een trainerslicentie toont een trainer of instructeur aan dat hij een opleiding heeft
afgerond en zichzelf blijft bijscholen om uiteindelijk sporters op een veilige en
verantwoorde wijze te kunnen begeleiden. Een trainerslicentie kent ook voordelen, zoals

kortingen op bijscholingen van bijscholingspartners en het Schaatstrainerscongres.

Uitgangspunten van een trainerslicentie:

e Een trainer of instructeur is zelf verantwoordelijk voor de aanvraag van de
trainerslicentie;

e Een licentie is 3 jaar geldig en kan op ieder moment worden aangevraagd;

e De licentie kan verlengd worden mits voldaan is aan de voorwaarden;

e De eerder afgegeven diploma’s JSB, JSL, trainer A, trainer B en trainer C zijn
voldoende voor de afgifte van de respectievelijke trainerslicenties niveau 1, 2, 3,
4,enb;



Trainers of instructeurs die gediplomeerd zijn in meerdere disciplines vragen één
trainerslicentie aan en de andere trainerslicenties worden automatisch vanuit de
KNSB-Opleidingen met dezelfde periode gestart of verlengd.
Indien voor twee verschillende disciplines, op een verschillend niveau een licentie
wordt aangevraagd dan geldt voor een verlenging van de trainerslicentie het
puntenaantal met het hoogste niveau;
Een trainer die binnen een licentieperiode (drie jaar) een KNSB-opleiding volgt op
een hoger niveau wordt vrijgesteld in het halen van bijscholingspunten.
o Na het afronden van de opleiding op hoger niveau kan de trainer of
instructeur kiezen voor:
= Het starten van een nieuwe licentieperiode van 3 jaar en daarvoor
de bijbehorende kosten betalen;
= Het behouden van de huidige licentie en periode, waarbij de trainer
of instructeur het aantal punten moet behalen wat bij het hoogst
behaalde diploma hoort.
De trainer in opleiding kan een voorwaardelijke licentie aanschaffen voor de

opleiding die hij gaat volgen.

Voorwaarden aanschaf trainerslicentie

Om een trainerslicentie aan te kunnen schaffen, moet de trainer voldoen aan een

aantal voorwaarden:

In het bezit van een geldig KNSB-trainersdiploma niveau 1 t/m 5%*;
Lidmaatschap bij een vereniging die geregistreerd is bij de KNSB of bij de
Vereniging Directe Leden (VDL);

In het bezit van een recente (niet ouder dan één jaar) Verklaring Omtrent Gedrag
(VOG) met minimaal de codes 84-85, aangevraagd door de organisatie waar de

trainer training geeft/sporters begeleidt;
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*Onderstaand overzicht laat het benodigde diploma voor de verschillende licenties zien.

Diploma

Trainer 1 (LB-ST-MA-KS-ISK)
Jeugdschaatsbegeleider (JSB)

Licentie

Trainerslicentie 1

Werkomgeving

Vereniging

Trainer-coach 2 (LB-ST-MA-KS-ISK)
Schaatsleider niveau 2 (LB-ST-MA-KS)
Inlineskateleider niveau 2
Jeugdschaatsleider

Trainerslicentie 2

Vereniging

Trainer-coach 3 (LB-ST-MA-KS-ISK)
Schaatstrainer-coach 3 (LB-ST-KS-MA)
Inlineskatetrainer-coach niveau 3
Trainer A

Trainerslicentie 3

Vereniging

Trainer-coach 4 (LB-ST-MA-KS-ISK)
Schaatstrainer-coach niveau 4
Inlineskatetrainer-coach niveau 4
Trainer B

Trainerslicentie 4

Gewestelijke en baanselectie

KNSB Talent Teams

AD Sport
Topcoach 5
Trainer C

Trainerslicentie 5

Nationale selecties en
commerciéle teams

Aanvragen trainerslicentie - lid van een vereniging

Om voor een trainerslicentie in aanmerking te komen, moet de trainer lid zijn van een

KNSB-vereniging. De trainer schakelt met de betreffende vereniging om de VOG aan te

vragen. Zodra de trainer de VOG heeft ontvangen, kan de trainer de trainerslicentie

aanvragen en de volgende vraag aanvinken:

mijn vereniging (met het screeningsprofiel ‘Personen’*)” [Checkbox]

overlegd. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan de KNSB jouw trainerslicentie terugdraaien.

“Ik heb afgelopen 3 jaar een door de vereniging akkoord bevonden VOG overgelegd aan

*Vraag is verplicht. De KNSB controleert steekproefsgewijs bij jouw vereniging of je een geldige VOG hebt

De KNSB-opleidingen voert per jaar bij maximaal 10% van het totaal aantal aanvragen

steekproeven uit bij verenigingen om te controleren of een trainer voldoet aan deze

VOG-voorwaarde.
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Aanvragen trainerslicentie - lid van de vereniging directe leden (VDL)

Om voor een trainerslicentie in aanmerking te komen is het lidmaatschap bij een KNSB-
vereniging verplicht. Wanneer de trainer geen lidmaatschap bij een vereniging heeft,
kan de trainer lid worden van de Vereniging Directe Leden (VDL). De VDL is een
vereniging zonder trainingen of lessen. Meer informatie over de VDL en de

lidmaatschapskosten zie: https://knsb.nl/vereniging-directe-leden/. De trainer schakelt

met de VDL om de VOG aan te vragen. Zodra de trainer de VOG heeft ontvangen, kan de

trainer de trainerslicentie aanvragen en de volgende vraag aanvinken:

“Ik heb afgelopen 3 jaar een door de vereniging akkoord bevonden VOG overgelegd aan

mijn vereniging (met het screeningsprofiel ‘Personen’*)” [Checkbox]

*Vraag is verplicht. De KNSB controleert steekproefsgewijs bij jouw vereniging of je een geldige VOG hebt

overlegd. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan de KNSB jouw trainerslicentie terugdraaien.

Aanvragen trainerslicentie na behalen van een KNSB-trainersdiploma

Nadat een trainer of instructeur een opleiding heeft afgerond, kan hij/zij een
trainerslicentie aanschaffen voor de duur van drie jaar plus één jaar extra. Deze licentie
moet de trainer of instructeur binnen een periode van 3 maanden na het behalen van

het diploma aanvragen anders vervalt het extra jaar.

Aanvragen trainerslicentie na een inactieve periode

Na een inactieve periode kan een trainer of instructeur de trainerslicentie opnieuw
activeren. Hiervoor toont de trainer of instructeur bij de KNSB-Opleidingen aan dat hij/zij
tijdens de inactieve periode tot maximaal drie jaar geleden bijscholingen heeft gevolgd
die gezamenlijk het minimale aantal licentiepunten oplevert wat nodig is voor de
betreffende licentie. De trainer of instructeur stuurt hiervoor een overzicht van de
gevolgde bijscholingen met bewijslast (zoals certificaat, diploma, bewijs van deelname),
deze worden verwerkt en de trainer ontvangt bericht dat de een aanvraag van een

nieuwe trainerslicentie in behandeling wordt genomen.
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https://knsb.nl/vereniging-directe-leden/

Buitenlandse coachdiploma’s

Trainers of instructeurs hebben de mogelijkheid om op basis van eerder behaalde
internationale coachdiploma’s een Nederlandse trainerslicentie aan te vragen. De
procedure om een buitenlands coachdiploma te laten erkennen is beschreven op

KNSB.nl: https://knsb.nl/opleidingen/lk-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/ik-wil-

een-buitenlands-diploma-laten-erkennen/

Voorwaarden verlengen trainerslicentie
Om een trainerslicentie te kunnen verlengen, moet de trainer of instructeur voldoen aan
een aantal voorwaarden:
e Voldoende licentiepunten behaald;
e Lidmaatschap bij een vereniging die geregistreerd is bij de KNSB of bij de
Vereniging Directe Leden (VDL).
¢ In het bezit van een recente (niet ouder dan één jaar) Verklaring Omtrent Gedrag
(VOG) met minimaal de codes 84-85, aangevraagd door de organisatie waar de

trainer training geeft/sporters begeleidt;

Verlengen trainerslicentie - lid van een vereniging

Als de trainer de trainerslicentie wil verlengen, moet de trainer lid zijn van een KNSB-
vereniging. De trainer schakelt met de betreffende vereniging om de VOG aan te vragen.
Zodra de trainer de VOG heeft ontvangen, kan de trainer de trainerslicentie verlengen en

de volgende vraag aanvinken:

“Ik heb afgelopen 3 jaar een door de vereniging akkoord bevonden VOG overgelegd aan

mijn vereniging (met het screeningsprofiel ‘Personen’*)” [Checkbox]

*Vraag is verplicht. De KNSB controleert steekproefsgewijs bij jouw vereniging of je een geldige VOG hebt

overlegd. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan de KNSB jouw trainerslicentie terugdraaien.

De KNSB-opleidingen voert per jaar bij maximaal 10% van het totaal aantal aanvragen

steekproeven uit om te controleren of een trainer voldoet aan deze VOG-voorwaarde.
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https://knsb.nl/opleidingen/Ik-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/ik-wil-een-buitenlands-diploma-laten-erkennen/
https://knsb.nl/opleidingen/Ik-wil-informatie-over-de-trainerslicentie/ik-wil-een-buitenlands-diploma-laten-erkennen/

Verlengen trainerslicentie - lid van de vereniging directe leden (VDL)

Om voor een verlenging van de trainerslicentie in aanmerking te komen is het
lidmaatschap bij een KNSB-vereniging verplicht. Wanneer de trainer geen lidmaatschap
bij een vereniging heeft, kan de trainer lid worden van de Vereniging Directe Leden
(VDL). De VDL is een vereniging zonder trainingen of lessen. Meer informatie over de

VDL en de lidmaatschapskosten zie: https://knsb.nl/vereniging-directe-leden/. De

trainer schakelt met de VDL om de VOG aan te vragen. Zodra de trainer de VOG heeft
ontvangen, kan de trainer de trainerslicentie aanvragen en de volgende vraag

aanvinken:

“Ik heb afgelopen 3 jaar een door de vereniging akkoord bevonden VOG overgelegd aan

mijn vereniging (met het screeningsprofiel ‘Personen’*)” [Checkbox]

*Vraag is verplicht. De KNSB controleert steekproefsgewijs bij jouw vereniging of je een geldige VOG hebt

overlegd. Mocht dit niet het geval zijn, dan kan de KNSB jouw trainerslicentie terugdraaien.

Consequenties bij onvoldoende punten

Een trainer of instructeur die heeft voldaan aan de geldende bijscholingseisen mag de
trainerslicentie voor een nieuwe termijn van drie jaar verlengen. Voor een trainer of
instructeur met een trainerslicentie die niet heeft voldaan aan de eisen van het beleid

trainerslicentie gelden de volgende consequenties.

Licenties niveau 1,2,3,4en5

Een trainer of instructeur die in een periode van drie jaar onvoldoende punten heeft
behaald, krijgt de mogelijkheid om voor een periode van één jaar, aansluitend op de
looptijd van de aflopende trainerslicentie, een voorwaardelijke licentie op hetzelfde
niveau aan te schaffen. Binnen dit jaar dient alsnog aan de bijscholingseisen behorende
bij deze licentie te worden voldaan. Wordt in dit jaar niet aan de eisen voldaan, dan
vervalt de trainerslicentie. Indien de trainer of instructeur zijn/haar vervallen
trainerslicentie weer wil activeren wordt per individu door de KNSB-opleidingen

beoordeeld hoe de trainerslicentie weer geactiveerd kan worden.
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