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Talent statussen kunstschaatsen 2025-2026 : ‘l I
Systematiek
Sinds seizoen 2023-2024 hanteert de selectiecommissie kunstschaatsen een andere
wijze voor toekennen van talentstatussen, waarbij we streven naar een systeem waar
uitslagen van wedstrijden en aantal trainingsuren leidend zijn in het verkrijgen van een
status voor de sporters. Deze verandering heeft als doel om meer duidelijkheid te

creéren in de route naar de top, waarmee eventuele ruis tot verleden tijd behoort.
Uiteraard wordt dit document jaarlijks geévalueerd en aangepast waar nodig.

De eisen voor de te behalen punten in de wedstrijden zijn gebaseerd op de al bestaande
categorieén Basic Novice (belofte status), Advanced Novice (belofte status, NT-status),
Junioren (beloftestatus t/m 16 jaar, NT-status, IT-status), Senioren (NT-status, IT- status),
daarnaast worden de zogenoemde trainingsuren-eisen gekoppeld aan leeftijdsgroepen
(10 jaar, 11-12 jaar, 12-13 jaar, 14-16 en ouder). De belofte status wordt hierbij
doorgetrokken tot 16 jaar (in verband met naar schoolgaande sporters). Voor de
leeftijdsgroep 6 t/m 10 creéren we de “Ondersteuning Sporter Basisonderwijs”, zodat ook
voor de jongste groep talenten eventueel vrijstelling te verkrijgen is op school.

Behalen van statussen

Onderstaand is een schema te vinden met categorieén en de bijbehorende totaalscores
te behalen op wedstrijden, gereden in de periode van 1 september t/m de laatste
nationale finale. Daarnaast geldt per categorie een minimumaantal trainingsuren per
week. Je moet dus aan beide voorwaarden voldoen om Uberhaupt voor een status in
aanmerking te komen.

Te behalen scores per categorie voor een status

25 n.v.t. n.v.t.

65 85 n.v.t.

90 (t/m 16 jaar) 110 ISU eisen WKJ
n.v.t. 135 ISU eisen EK

Deze scores worden jaarlijks vastgesteld door de Technisch Directeur, na publicatie van
laatste reglementswijzigingen van de ISU.
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Aantal minimale trainingsuren per week voor een status (gebaseerd
op MJOP), indien voldaan is aan de te behalen scores. d ‘l

12 n.v.t. n.v.t.
12 12 n.v.t.
16 16 16
18 18 18
20+ 20+ 20+

*Het onderscheid is hier gemaakt in de leeftijd en niet de status, dit met de gedachte de
doorstroom te behouden met de daarbij behorende aantal trainingsuren.

Om vast te kunnen stellen of de status ook daadwerkelijk uitgegeven kan worden dient
elke sporter een jaarplan volgens een vast format (deze zullen jullie in een aparte mail in
de loop van de maand ontvangen) aan te leveren met een verantwoording in uren en
minimale inzet van de volgende punten:

o Wekelijkse (preventieve) controle van een sport fysiotherapeut

e Jaarlijks groot medisch onderzoek

e |nvulling van uren dans en ballet

e Planning van trainingsuren in relatie tot de (internationale) wedstrijdkalender

(periodisering)

e Inzicht in de ontwikkeling van prestatiegedrag.

Na aanlevering van het jaarplan zal de KNSB binnen 21 werkdagen reageren.

Dit leidt tot het volgende stroomdiagram:
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* Score moet behaald zijn in het voorgaande seizoen (periode van 1 september t/m de
laatste nationale finale

* Deze cyclus kan maximaal 1 keer per seizoen uitgevoerd worden

*Met invulling uren verstaan wij het aanleveren van een jaarplan

Indien een sporter gedurende het seizoen vanwege blessures of andere (privé-)
omstandigheden niet in staat is om te voldoen aan het behalen van de scores, kan hij of
Zij een maatwerkstatus aanvragen. Hiertoe dient de sporter:

e Aante tonen in het verleden wel te behoren tot de groep talenten met een status
en/of aan te tonen voldoende potentie te bezitten om als talent gezien te worden
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(bijvoorbeeld door schriftelijke reactie van meerdere coaches

uit verschillende omgevingen) p ‘l
e Een (medische) verklaring aan te leveren waar duidelijk in
vermeld staat wanneer hij of zij weer in staat is om het
trainingsprogramma te volgen.
e Een jaarplan volgens een vast format aan te leveren met en verantwoording in
uren en minimale inzet van de volgende punten:
- Opbouw naar volledige deelname aan het gepande programma
- Wekelijkse (preventieve) controle van een sport fysiotherapeut
- Jaarlijks groot medisch onderzoek
- Invulling van uren dans en ballet
- Planning van trainingsuren in relatie tot de (internationale) wedstrijdkalender
(periodisering)
- Inzicht in de ontwikkeling van prestatiegedrag

Voor het aanvragen van een status kan via het invullen van het formulier in deze link.

Ondersteuning Sporter Basisonderwijs

Deze ondersteuning is in het leven geroepen voor sporters in de leeftijdscategorie 6 t/m
10 jaar. De sporters worden door eigen inbreng via de coach/club onder de aandacht
gebracht bij de KNSB. Middels deze brief erkent de KNSB het potentieel talent van deze
jonge sporters.

Deze sporters moeten aan de volgende punten voldoen:

- 1A en/of een dubbele sprong naar keuze in een wedstrijd gesprongen, met
minimaal GOE O waardering
- Pirouette naar keuze in een wedstrijd uitgevoerd op minimaal level 1
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