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Algemeen 
1. Selectieregels  

I. Algemene uitgangspunten 

1. Uitgangspunt is dat eenieder die zich voor een nationaal kampioenschap wenst te plaatsen dit 
via de mogelijkheden, die in dit document aangegeven worden, zou moeten kunnen. Deze 
mogelijkheden zijn bijvoorbeeld: deelname aan regionale of landelijke selectiewedstrijd(en), 
World Cup wedstrijd(en) (WC). Het Sectiebestuur Langebaan & Kortebaan (SB) kan een 
uitzondering op de aangegeven procedure maken. 

2. Plaatsing van deelnemers voor wedstrijden zal gescheiden op basis van de officiële uitslag van 
de betreffende (selectie)wedstrijd (het officiële klassement of de officiële tijd) of van in dit 
document genoemde ranglijst, tenzij de Selectiecommissie Langebaan (SCL) gebruikt maakt van 
een aanwijsplaats. 

3. Hieronder staan de algemene selectieregels beschreven voor de wedstrijden. Als er een 
uitzondering is op algemene selectieregels is dit beschreven bij de betreffende wedstrijd.  

4. Als ranglijsten worden gebruikt voor selecties, groepsindelingen of limiettijden zijn deze lijsten 
altijd afkomstig vanuit het programma VANTAGE. 

5. Waar in dit document over “deelnemer” of “hij” (of andere mannelijke vormen) wordt 
gesproken, moet ook de vrouwelijke of non-binaire aanspreekvorm worden gelezen (in het 
toepasselijke geval). 

II. Gebruik van ranglijsten 

6. Als ranglijsten worden gebruikt voor selecties, groepsindelingen of als er limiettijden gelden, 
betreft het, tenzij anders vermeld, tijden gereden op Europese ijsbanen (EUROPESE tijden).  

• Met betrekking tot deze ranglijsten wordt altijd uitgegaan van de gereden, en verwerkte, 
tijden t/m de avond van de dag vóór de genoemde datum 23:59 uur in het desbetreffende 
seizoen en het voorgaande seizoen. Tijden van het voorgaande seizoen tellen mee tot en 
met 31-12-2024, daarna gelden alleen de tijden van het huidige seizoen. 

• Wanneer een kwalificatie afhangt van een plaats op de ranglijst, zal altijd worden uitgegaan 

van een ‘geschoonde’ lijst, waarin uitsluitend deelnemers uit de deelnemende categorieën 

worden opgenomen.  

III. Plaatsing NK Sprint, Allround, Afstanden voor WC-deelnemers 

7. Deelnemers aan de WC in het seizoen 2024/2025 worden direct geplaatst voor de DAIKIN NK 
Afstanden op de gereden afstanden bij de WC. WC-deelnemers kunnen zich plaatsen voor 
andere afstanden als ze op 3 februari 2025 op de ranglijst Europese tijden binnen het 
deelnemersaantal staan van de betreffende afstand. 

8. Deelnemers aan de WC seizoen 2024/2025 komen in aanmerking voor directe plaatsing voor 
deelname aan het NK Allround c.q. NK Sprint mits voldaan is aan: 
Sprint:  Indien de rijder aan één van de beide sprintafstanden van de WC heeft deelgenomen. 

Of indien de rijder/rijdster die heeft deelgenomen aan de WC op een afstand anders 
dan één van beide sprintafstanden mits hij/zij op de ranglijst Europese tijden van 16 
december 2024 zich bevindt binnen het deelnemersaantal van het klassement 500-
1.000 meter. 

Allround:  Indien de rijder heeft deelgenomen aan de WC, ongeacht op welke afstand, dient 
deze rijder/ster op de ranglijsten Europese tijden van 16 december 2024 zich te 
bevinden binnen het deelnemersaantal van het klassement 1.500-3.000 m (voor 
vrouwen) en 1.500-5.000 meter (voor mannen). 
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9. Deze plaatsen (genoemd in lid 7 en/of 8) zullen in mindering worden gebracht op het totaal 
aantal plaatsen dat vanuit de landelijke selectiewedstrijd(en) beschikbaar is voor het 
betreffende NK. 

10. Als een deelnemer met de status ‘geplaatst’ afziet van het deelnemen aan een selectiewedstrijd 
en/of kampioenschap, wordt deze plaats opgevuld door de eerstvolgende deelnemer op de 
reservelijst. 

11. Als bij selecties wordt verwezen naar World Cup (WC), Wereldkampioenschappen (WK), 
Junioren World Cup (JWC) of Junioren Wereldkampioenschappen (JWK) dan betreft uitsluitend 
de (J)WC en (J)WK Langebaan.  
 

2. Aanwijsplaatsen  
12. Bij de selectiewedstrijd is de officiële uitslag van de betreffende (selectie)wedstrijd (het officiële 

klassement of de tijd) bepalend, tenzij er gebruik gemaakt wordt van aanwijsplaatsen, zoals 

beschreven in lid 13.  

13. De SCL heeft de mogelijkheid om in het geval van calamiteiten bij een selectiewedstrijd, per 

sekse maximaal twee (2) aanwijsplaatsen te gebruiken voor een Nederlands Kampioenschap of 

selectiewedstrijd (allround, sprint of per afstand).  

Verzoeken hiertoe dienen uiterlijk de eerstvolgende maandag na, de betreffende 

selectiewedstrijd bij de SCL (SCL@knsb.nl) te worden gedaan. De SCL zal hierop zo snel mogelijk 

beslissen. Het prestatieniveau van de deelnemer zal meewegen in het besluit van de SCL.  

Uitgangspunt is dat de betreffende deelnemer naar verwachting minimaal in de bovenste helft 

van de officiële uitslag van de betreffende wedstrijd zal kunnen eindigen. De SCL toetst dit aan 

de reeds gereden tijden in andere wedstrijden gedurende het lopende seizoen. Deze 

aanwijsplaatsen zullen in mindering worden gebracht op het totaalaantal plaatsen dat vanuit de 

landelijke selectiewedstrijd(en) beschikbaar is voor het betreffende NK. 

14. Voor deelnemers die in het internationale inline- of shorttrackcircuit meedraaien zijn per 

wedstrijd twee (2) plaatsen beschikbaar voor diegenen die op de van toepassing zijnde ranglijst 

(Europese tijden) bij de eerste tien (10) staan. Voor de deelnemers die in aanmerking kunnen 

komen dient de aanvraag te geschieden via de desbetreffende Sectie of Disciplinemanager en 

uiterlijk 2 weken voor de desbetreffende wedstrijd. Deze plaatsen worden in mindering 

gebracht van het aantal plaatsen die te verdienen zijn via de landelijke selectiewedstrijd. 

3. Reserves  
15. Reserves worden uitgenodigd op basis van de rangschikking van de voorafgaande (selectie-) 

wedstrijd, tenzij anders beschreven bij de desbetreffende wedstrijd. 
16. Het aantal reserves is afhankelijk van de wedstrijd. Zie betreffende wedstrijd voor het aantal 

reserves.  
17. Indien er sprake is van een ex aequo in de officiële uitslag van de betreffende selectiewedstrijd 

(het officiële klassement of de officiële tijd) wordt de ex aequo tezamen toegevoegd. Mocht 
hierdoor het maximale deelnemersaantal overschreden worden, zal gestreefd worden naar een 
even aantal deelnemers. Bij afmelding zal in eerste instantie worden teruggegaan naar het 
originele aantal van de desbetreffende wedstrijd (in dit geval wordt de eerstvolgende reserve 
NIET opgeroepen). Wanneer er geen afmeldingen zijn en hierdoor een oneven 
deelnemersaantal ontstaat dat groter is dan het originele deelnemersaantal, zal tot 30 minuten 
voor aanvang de eerstvolgende reserve worden opgeroepen om het deelnemersaantal even te 
maken, dit betekent het toevoegen van één extra rit.  

18. In tegenstelling tot de 500m’s tijdens de NK Afstanden (NWR: 101.10c), zullen tijdens het WCKT 
en het OKT de 2 500m’s als losse afstanden verreden worden. De samenstelling van de paren 
voor de 2e 500m zal gebaseerd zijn op de uitslag van de 1e 500m. Elke rijder zal tijdens de 2e 
500m in een andere baan rijden dan tijdens de 1e 500m. Als, na afmelding van rijders na de 1e 

mailto:SCL@knsb.nl
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500m, reserves ingebracht worden, dan zullen deze na de samenstelling van paren gebaseerd op 
de uitslag van de 1e 500m, de lege plekken in de startlijst opvullen. 

4. Aan- en afmelden voor wedstrijden  
19. Deelnemers en reserves aan zowel de landelijke selectiewedstrijden als de NK’s dienen zich 

elektronisch in te schrijven c.q. af te melden via de site van de KNSB (inschrijven.schaatsen.nl). 
Als een deelnemer zich niet voor de gestelde deadline aanmeldt voor de wedstrijd betekent dit 
dat de deelnemer zich terugtrekt. Het OC zal dan de (ingeschreven) reserve informeren over 
mogelijkheid tot deelname. 

20. Voor afstandskampioenschappen en de bijbehorende landelijke selectiewedstrijden geldt dat er 
aangemeld c.q. afgemeld dient te worden per afstand. Als een deelnemer zich zonder zich te 
hebben afgemeld niet aan de start verschijnt op een afstand, zal hij worden uitgesloten van de 
overige afstanden bij de betreffende wedstrijd. Bij herhaling kan schorsing voor een volgende 
wedstrijd volgen. Dit geschiedt op beoordeling van het SB. 

21. Verdere informatie over aan- en afmelden en betaling van inschrijfgeld is te vinden in KNSB 
Langebaanmededelingen: 

• Seizoen 2021/2022 nummer 1 d.d. 1 september 2021. In deze mededeling is tevens een 
boeteregeling opgenomen m.b.t. niet- of onjuist aan- of afmelden.  

• En KNSB Langebaanmededeling Seizoen 2022/2023 nummer 1 inzake de betaling van 
inschrijfgeld. 

 

5. Rechten voor een eerstvolgend seizoen  
22. Deelnemers en reserves aan de EK Afstanden, WK Afstanden of Olympische Spelen worden voor 

de desbetreffende afstand direct geplaatst voor de selectiewedstrijd voor de WC (WCKT of NK 
Afstanden) en het NK Afstanden van het daaropvolgende seizoen.  
De beste vijf (5) geklasseerde per afstand van het NK Afstanden en van het WCKT plaatsen zich 
rechtstreeks voor de eerste selectiewedstrijd WC (WCKT of eventueel NK Afstanden) van het 
daaropvolgende seizoen. 

23. De hoogst geëindigde Junior B2 op het NK Afstanden Junioren B van het vorig seizoen plaatst 
zich voor de betreffende afstand rechtstreeks voor de HC 1. 

24. De nummers 1 en 2 van het NK Afstanden junioren A plaatsen zich rechtstreeks voor de 
betreffende afstand voor HC1. 

 

6. Overige bepalingen  
25. Vragen en verzoeken met betrekking tot het wel of niet geplaatst zijn voor een wedstrijd kunnen 

schriftelijk/e-mail (sectieLBKB@knsb.nl) via de voorzitter van de GTC worden gericht aan het SB. 
Het SB zal antwoord geven. Daarna is geen verdere discussie meer mogelijk. Erkende topteams 
en KNSB Talent Teams kunnen via hun contactpersoon rechtstreeks met het SB contact 
opnemen. 

26. Deelnemers die door de sectie worden uitgenodigd voor Langebaanwedstrijden, worden geacht 
aan deze wedstrijden deel te nemen. Indien een landelijke wedstrijd langebaan samenvalt met 
een KNSB-trainingswedstrijd mogen zij niet deelnemen aan de KNSB trainingswedstrijd. In 
individuele gevallen kan het sectiebestuur (sectieLBKB@knsb.nl) op verzoek een uitzondering 
maken op deze regel.  

27. Wanneer er een discrepantie is tussen het selectiedocument voor nationale 
langebaanwedstrijden voor senioren en het selectiedocument voor nationale 
langebaanwedstrijden voor junioren zal dit onderhavige selectiedocument voor senioren 
leidend zijn. 
 

  

https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/wedstrijdenlangebaan/knsb-langebaanmededelingen/
https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/wedstrijdenlangebaan/knsb-langebaanmededelingen/
mailto:sectieLBKB@knsb.nl
https://knsb.nl/langebaan-kortebaan/topsportfaciliteiten-2/
mailto:sectieLBKB@knsb.nl


 

lllEK  

Selectiedocument 
LB & KB seizoen 2024/2025 
Senioren wedstrijden 
versie 1.5 | 9 januari 2025 | pagina 5 / 34 

Groepsindelingen bij verschillende wedstrijden 
Algemeen 
Groepsindeling (basis) 

▪ De groepsindeling: 
o Zal door de scheidsrechter(s) worden verzorgd.  
o Als geen groepsgrootte is aangegeven bij de wedstrijd geldt groepsgrootte: zes (6).  

 
Groepsindeling – klassementswedstrijd 
Als er bij een klassementswedstrijd over meerdere afstanden deelnemers worden toegevoegd (geen 
klassementsrijders) dan gelden, tenzij anders vermeld de volgende regels: 

▪ Als voor de startvolgorde van een afstand wordt geloot dan loten alle deelnemers mee 
volgens de geldende regels.  

▪ Als de startvolgorde wordt bepaald op basis van een tussenklassement dan vindt voor de 
toegevoegde deelnemers een loting plaats op basis van de ranglijst. De toegevoegde 
deelnemers zullen als één groep voor de klassementrijders bij dezelfde afstand starten.  

 
Zetting Holland Cup  
Voor Holland Cup 4 en Finale 

▪ Op basis van tussenklassement Holland Cup seizoen 2024/2025. 
▪ Bij gelijke klassering wordt voor de betreffende deelnemers geloot. 
▪ Deelnemers zonder punten of eerdere deelname worden gezet op basis van seizoentijden en 

zullen starten in de eerste rit(ten). 

 

Selectieprocedure Holland Cup cyclus 
Algemeen 
Aan de wedstrijden om de Holland Cup kunnen Senioren, Neo-Senioren en Junioren A deelnemen. 
Junioren B2 kunnen alleen bij hoge uitzondering en op advies van de Disciplinemanager Langebaan 
door het SB in de selectie worden meegenomen. 

 
Rijders die in het seizoen 2024/2025 aan de World Cup senioren hebben deelgenomen mogen te 
allen tijde meedoen aan de Holland Cup wedstrijden op welke afstand dan ook. 
Aangemelde sporters van erkende topteams mogen eveneens te allen tijde meedoen aan de Holland 
Cup wedstrijden op welke afstand dan ook. Dit zal niet ten koste gaan van het aantal deelnemers 
welke middels het klassement zijn geplaatst voor de Holland Cup wedstrijden. Deze rijders dienen 
zich uiterlijk de zondag 24:00 uur voor de desbetreffende wedstrijd aan te melden via 
sectieLBKB@knsb.nl. Deze sporters dienen hun deelname vervolgens te bevestigen via het online 
inschrijfsysteem inschrijven.schaatsen.nl. 

 
Bij Kraantje Lek, Eindhoven Trofee en Gruno Bokaal tellen de 1.500m en de 3.000m 
(vrouwen)/5.000m(mannen) mee voor het Holland Cup klassement. Daarom worden bij deze 
allround klassementswedstrijden alleen op genoemde afstanden rijders, die bij de beste 12 staan 
geklasseerd in het Holland Cup tussenklassement op die betreffende afstanden, als specialist 
toegevoegd. 
  

mailto:sectieLBKB@knsb.nl
https://inschrijven.schaatsen.nl/#/wedstrijden
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Deelnemers van buiten Nederland 
Tevens kunnen Junioren A, Neo-Senioren en Senioren van buiten Nederland (mits in het bezit van 
een Nederlandse (dag-)licentie) meedoen aan de Holland Cup Afstanden (1,3 en finale) mits voldaan 
is aan onderstaande limiettijden welke gereden moeten zijn in het vorige of huidige seizoen op 
ijsbanen op zeeniveau. Dit gaat niet ten koste van het aantal Nederlandse rijders.  

 
Vrouwen 500 m/ 40.88  1.000 m/ 1.20.45  1.500 m/ 2.03.98 3.000 m/ 4.19.93 

Mannen   500 m/ 37.02  1.000 m/ 1.13.18  1.500 m/ 1.52.98  5.000 m/ 6.41.90 

Zij kunnen ook deelnemen aan de Utrecht City bokaal (Sprint), Eindhoven Trofee (Allround men), 
Kraantje Lek(Allround women) en de Gruno bokaal (Allround) mits zij een bepaald niveau, 
vergelijkbaar aan bovenvermelde limiettijden kunnen overleggen, dit ter beoordeling aan het SB.  
Buitenlandse deelnemers dienen zich tot uiterlijk 14 dagen voorafgaand aan de 
betreffende wedstrijd te hebben aangemeld bij sectieLBKB@knsb.nl. 
Het max. aantal buitenlandse deelnemers is 8. De volgorde van ingediende verzoeken is bepalend.  
 
Bepalingen 

Er wordt een klassement gemaakt per afstand.  

Als twee of meer schaatsers op een afstand dezelfde tijd rijden, zullen deze schaatsers de punten bij 
behorend bij de klassering ontvangen.  

Als bij het opmaken van het tussenklassement en/of het eindklassement per afstand 
twee of meer schaatsers hetzelfde puntenaantal hebben, dan zal de rangorde worden 
bepaald volgens onderstaande regels: 

1) De schaatser met de meeste Holland Cup zeges op de betreffende afstand in 2024/2025;  
2) De schaatser met het hoogste aantal punten op de betreffende afstand in een eerdere 

wedstrijd meetellend voor de Holland Cup 2024/2025; 
3) De schaatser met het hoogste aantal punten op de betreffende afstand in de laatste voor de 

Holland Cup meetellende wedstrijd. 
Als na toepassing van voorgaande regels twee of meer schaatsers nog steeds gelijk staan, dan zullen 
zij dezelfde klassering krijgen. Deze rangorde wordt ook gehanteerd bij de groepsindelingen voor de 
loting. 

Meetellende wedstrijden 

  500m 1.000m 1.500m 3.000m D 5.000m H 

Holland Cup 1 / IJsselcup x x x x x 

Holland Cup 2/ Gruno Bokaal 
   

x x x 

Holland Cup 3 x x x x x 

Holland Cup 4d /Kraantje Lek (vrouwen)   x x 
 

Holland Cup 4s / UCB (1e en 2e wedstrijddag) x x    

Holland Cup 4h / Eindhoven-trofee (mannen) 
  

x 
 

x 

Holland Cup finale x x x x x 

  

mailto:sectieLBKB@knsb.nl
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Puntentelling 

    Finale       Finale       Finale  
Klassering  Punten Punten   Klassering  Punten Punten   Klassering  Punten Punten  

1 100 150  9 32 32  17 10 10 

2 80 120  10 28 28  18 8 8 

3 70 104  11 24 24  19 6 6 

4 60 90  12 21 21  20 5 5 

5 50 76  13 18 18  21 4  

6 45 45  14 16 16  22 3  

7 40 40  15 14 14  23 2  

8 36 36  16 12 12  24 1  
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Wedstrijden seizoen 2024/2025 
 

Plaatsingswedstrijd HC 1 
Datum: 21 en 22 september 2024 te Heerenveen 
Zaterdag 21 september: 500m en 1.500m  

Zondag 22 september: 1.000m, 3.000m en 5.000m  

1. 12 rijders per sekse vanaf junior A en ouder op ranglijst (EUROPESE tijden) vanaf 
onderstaande Holland Cup 1 limiet: 
Vrouwen  500 m/ 39.60 1.000 m/ 1.19.10 1.500 m/ 2.02.75 3.000 m/ 4.15.35 
Mannen  500 m/ 36.00 1.000 m/ 1.11.00 1.500 m/ 1.49.25 5.000 m/ 6.34.75 

2. 12 rijders per sekse junior A 500-1.500-3.000m op ranglijst (NEDERLANDSE tijden) vanaf 
betreffende limiet Junior Kwalificatie wedstrijd. 

3. 12 rijders per sekse junior B 500-1.500m op ranglijst (NEDERLANDSE tijden) vanaf de limiet 
Junior Kwalificatie wedstrijd. 

4. Aangemelde buitenlandse rijders via het ISU Center of Excellence van de KNSB 
(ltcoe@knsb.nl met cc naar sectielbkb@knsb.nl). 

5. Overig is open inschrijving. 
Ranglijsten d.d. 9 september 2024. 

Het inschrijfgeld zal afwijken van KNSB Langebaanmededeling Seizoen 2022/2023 nummer 1 inzake 

de betaling van inschrijfgeld, omdat deze wedstrijd kostenneutraal moet blijven. 

Belang van deze wedstrijd:   
▪ Mogelijkheid om benodigde limieten te rijden 

 
 

International Thialf Race 
Datum: 28 en 29 september 2024 te Heerenveen 
Zaterdag 28 september: 500m en 1.500m  

Zondag 29 september: (Mass Start competitie voorafgaand), 1.000m en 3.000m. 

1. Beste 20 per sekse junioren B en junioren A ranglijst 500-1.500-3.000m 
2. Beste 8 per sekse junioren B en junioren A ranglijst 500-1.000m 
3. Beste 8 per sekse junioren B en junioren A ranglijst per afstand 500/1.000/1.500/3.000m 
4. KNSB TalentTeam Langebaan- rijders (en de MD-sporters die ook in de langebaan zitten)  

(inclusief de Neo’s in de KTT-langebaan) 

5. Aangemelde buitenlandse rijders via het ISU Center of Excellence van de KNSB 
(ltcoe@knsb.nl met cc naar sectielbkb@knsb.nl) 

6. Overig is open inschrijving. 
Ranglijsten NEDERLANDSE tijden d.d. 16 september 2024. 
 
Belang van deze wedstrijd:   

▪ Mogelijkheid om benodigde limieten te rijden 
  

mailto:ltcoe@knsb.nl
mailto:sectielbkb@knsb.nl
mailto:ltcoe@knsb.nl
mailto:sectielbkb@knsb.nl
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Mass Start competitie 1e wedstrijd 
Datum: 29 september 2024 te Heerenveen 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 

 

NK Clubs 
Datum: 12 oktober 2024 te Heerenveen 
 
Deelname:  
Nederlandse kampioenschappen voor clubteams van verenigingen, lid van de KNSB. 
Een team bestaat uit de volgende 14 rijders en 4 reserves: 

▪ 4 mannen (neo)senioren + 1 reserve 
▪ 4 vrouwen (neo)senioren + 1 reserve 
▪ 3 mannen junioren + 1 reserve 
▪ 3 vrouwen junioren + 1 reserve 

De te rijden afstanden voor junioren zijn: 500m, 1.000m, 1.500m. 
De te rijden afstanden voor senioren zijn: 500m, 1.000m, 1.500m, 3.000m. 
 
Alle rijders rijden één afstand en er mag één rijder per afstand worden ingeschreven. 
 
Selectiecriteria: 
▪ Om als club in de ranglijst te komen wordt er een selectie gemaakt van junioren- en seniorentijden. 
▪ De junioren C, B en A worden samengevoegd tot een categorie, ‘junioren’. De neo-senioren, 

senioren en masters worden samengevoegd tot een categorie ‘senioren’. 
▪ Voor ranking van de junioren categorie worden de 2 beste tijden van de 500m, 1.000m en 1.500m 

meter vrouwen en mannen meegerekend. Voor de senioren de 2 beste tijden van de 500m, 
1.000m, 1.500m en 3.000m. Om alle afstanden en tijden even zwaar mee te laten wegen bij de 
selectie, wordt er een puntentotaal berekend per club. Tijden worden herleid naar 500m tijden en 
opgeteld om tot de totalen zoals in de ranglijst weergegeven te komen. Al deze puntenaantallen 
(14) tezamen maken het puntentotaal per club en bepalen de plek op de ranglijst. 

▪ Alleen tijden gereden in Nederland tellen mee (NEDERLANDSE tijden).  
▪ De groepsindeling wordt gemaakt op basis van Nederlandse tijden.  
▪ De club waar de schaatser zijn licentie heeft is de club waarvoor hij of zij resultaten boekt. 
▪ Selectie vindt plaats op basis van gereden tijden in seizoen 2024/2025.  
▪ De beste 14 clubs uit deze NK Clubs Ranglijst selecteren zich voor het NK Clubs. 

 
Voor ranglijsten, uitnodiging, inschrijving, etc. www.nkclubs.nl. 

 
Overige wedstrijdbepalingen: 

• Op het NK Clubs dient een club bij de junioren vrouwen en mannen in de categorie C, B en A, een 
schaatser te laten deelnemen. De club mag zelf weten op welke afstand deze schaatser wordt 
ingezet. Een tekort aan een A junior kan ingevuld worden met een schaatser vanuit een jongere 
categorie, een B of een C junior. Een B met een C junior. Categorieën jonger dan C junior mogen 
niet deelnemen. De volgende combinaties zijn mogelijk: ABC, BBC, BCC en CCC. 

• De categorie neo-senioren, senioren en masters worden samengevoegd tot een categorie. Een 
club mag zelf bepalen hoeveel, neo’s, senioren of masters het in zet. 

• Het is niet toegestaan een junior in te zetten als senior en andersom. 
  

https://www.nkclubs.nl/
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• Bij beide categorieën mag een schaatser slechts op één afstand ingezet worden. Dat betekent dat 
een club bij de junioren 3 verschillende schaatsers moet kunnen opstellen, en bij de senioren 4 
verschillende schaatsers, om alle afstanden te kunnen rijden. In totaal zijn dat 7 vrouwen en 7 
mannen. 

• Rijders kunnen lid zijn van meerdere clubs. Rijders mogen echter alleen uitkomen voor de club 
waar hun licentie aan gekoppeld is. 

• Indien een club zijn team voor het NK Clubs niet compleet kan krijgen is het toegestaan om voor 
maximaal 2 schaatsers een dag licentie aan te vragen. 
Zo kunnen schaatsers die een licentie hebben bij een andere club toch deelnemen. Bij de inzet 
van een dag licentie moet eerst toestemming gevraagd worden aan de organisatie.  

• Een club mag gebruik maken van een buitenlandse schaatser mits deze schaatser in het bezit is 
van een Nederlandse wedstrijdlicentie. 

• Rijders van merkenteams rijden hun wedstrijd in hun merken teampak. Rijders mogen NIET in een 
(oud) nationaal pak rijden. 

• Bij een valpartij of diskwalificatie (DQ) zal een club de slechtst gereden tijd van die afstand plus 
5% als resultaat krijgen. Op deze manier kan elke club blijven strijden voor een zo goed mogelijk 
eindresultaat. 

 
Reserves: 

• Een club moet voor elke categorie een reserve schaatser aanmelden in het geval van ziekte of 
blessure.  

• Op het inschrijfformulier kunnen 1 senior en 3 junior reserves genoteerd worden. 

• Uitzondering bij de reserves is dat een club bij de reserve senioren een junior mag inschrijven. Dit 
kan in het geval een club bij de senioren geen reserves beschikbaar heeft. Bij blessures of ziekte 
mag een club deze junior inzetten bij de senioren categorie.  

• Een junior mag alleen vervangen worden door een schaatser van dezelfde categorie of een 
jongere categorie. Een C junior kan dus niet vervangen worden door een B of A junior. Een A 
junior wel door B of C.  

 
Groepsindeling: 
Als een deelnemer geen seizoentijd heeft voor het seizoen 2024/2025 of seizoen 2023/2024 wordt 
teruggevallen op het persoonlijke record van de deelnemer. 
Er wordt gereden in kwartetten met uitzondering van de zes (6) snelste deelnemers categorie 
‘senioren’, zij rijden in enkele ritten. 
 
 

Mass Start competitie 2e wedstrijd 
Datum: 13 oktober 2024 te Heerenveen 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 
 

 

  



 

lllEK  

Selectiedocument 
LB & KB seizoen 2024/2025 
Senioren wedstrijden 
versie 1.5 | 9 januari 2025 | pagina 11 / 34 

 
 

Landelijke Selectie Team Pursuit 
Datum: 20 oktober 2024 te Haarlem 
 
Voor de inschrijving geldt het volgende:  

- Ieder team is vrij om een samenstelling te maken 
- Een team bestaat uit drie (3) deelnemers (mogelijkheid van opgave van 1 reserve) van één en 

dezelfde sekse en vallen in de categorie junioren A en ouder.  

- Minimaal éen (1) rijder van het team moet in seizoen 2022/2023 of seizoen 2023/2024 de 

volgende limiettijd (oude minimale limiettijd Holland Cup) hebben voldaan: 

Vrouwen  500 m/ 40.88     1.000 m/ 1.20.45    1.500 m/ 2.03.98    3.000 m/ 4.19.93 

Mannen    500 m/ 37.02     1.000 m/ 1.13.18    1.500 m/ 1.52.98    5.000 m/ 6.41.90 

Teams kunnen tot uiterlijk dinsdag 15 oktober 2024 tot 20:00 uur worden ingeschreven door een 
teamvertegenwoordiger. Inschrijvingen zijn gericht aan SectieLBKB@knsb.nl (en cc 
wedstrijdorganisatie@knsb.nl) met vermelding van de samenstelling van het team, de startvolgorde 
van de rijders (en reserves) en het relatienummer per rijder. 
 
Groepsindeling van maximaal 4 teams: 

- Snelste tijd van deelnemende rijder in seizoen 2023/2024 of seizoen 2024/2025 op 
respectievelijk de 3.000m vrouwen, 5.000m mannen, 1.500m vrouwen en mannen of 5.000m 
vrouwen en 10.000m mannen. De volgorde van de genoemde afstanden is ook de volgorde 
om de snelste tijd te bepalen.  
 

Zie ook: ISU Communications 2636 2.1.1.b  

 
 
Belang van deze wedstrijd:   

▪ X plaatsen voor het NK Team Pursuit 2024. 
 
  

mailto:SectieLBKB@knsb.nl
mailto:wedstrijdorganisatie@knsb.nl


 

lllEK  

Selectiedocument 
LB & KB seizoen 2024/2025 
Senioren wedstrijden 
versie 1.5 | 9 januari 2025 | pagina 12 / 34 

 
 

Holland Cup 1/IJsselcup (tevens Landelijke Selectie voor WCKT) 
Datum: 26 en 27 oktober 2024 te Deventer 
 
Deelname: Plaatsingsschema IJsselCup/Holland Cup 1 

1. Sporters die vorig seizoen, 2023/2024 de A-limiet voor het WC Kwalificatie Toernooi (WCKT) 

van het seizoen 2024/2025 hebben gereden, excl. de sporters die in seizoen 2024/2025 voor 

14 oktober 2024 de A-limiet voor het WCKT hebben gereden; 

2. Per afstand de beste junior B2 van het NK Afstanden junioren 2023/2024; 

3. Per afstand de nummers 1 en 2 van het NK Afstanden junioren A 2023/2024; 

4. Sporters die voor 14 oktober 2024 de onderstaande limiet hebben gereden, excl. de sporters 

die dit seizoen voor 14 oktober 2024 de A-limiet voor het WCKT hebben gereden; 

5. Aanvulling tot 28 (t/m 1.500m) / 24 (3.000m en 5.000m) deelnemers op basis van Vantage-

ranglijst 1 juli 2023 tot 14 oktober 2024; 

6. 8 reserves op basis van Vantage-ranglijst 1 juli 2023 tot 14 oktober 2024; 

7. Ingeval er meer dan 28 sporters zijn geplaatst volgens 1, 2, 3 en 4 wordt het aantal reserves 

verlaagd tot 36 -/- het aantal geplaatste sporters volgens 1, 2, 3 en 4; 

8. Verder mogen deelnemen: 

a. Sporters die zijn geplaatst voor het WCKT 

b. Sporters die dit seizoen de A-limiet hebben gereden 

c. Aangemelde topsporters van erkende topteams,  

mits aangemeld voor 14 oktober 2024 via SectieLBKB@knsb.nl. 
 
Afstanden:  

Dag Vrouwen Mannen 

1e  500m, 1.500m 500m, 1.500m 

2e 1.000m, 3.000m, Mass Start  1.000m, 5.000m, Mass Start 

 
De limiet voor deelname aan Holland Cup 1 (zie punt 4.) is: 

 
Vrouwen  500 m/ 39.60 1.000 m/ 1.19.10 1.500 m/ 2.02.75 3.000 m/ 4.15.35 
Mannen  500 m/ 36.00 1.000 m/ 1.11.00 1.500 m/ 1.49.25 5.000 m/ 6.34.75 

 
 
Volgens de VANTAGE ranglijst Europese tijden d.d. 14 oktober 2024. 

  

mailto:SectieLBKB@knsb.nl
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Vrouwen 

  Naam Rel.nr. 500m 1000m 1500m 3000m 

1 Amber Duizendstraal 10163748 X X   

2 Angel Daleman 10166092 X X X X 

3 Anna Boersma 10160741  X   

4 Antoinette Rijpma-de Jong 10154225 X    

5 Arianna Pruisscher 10164146    X 

  6 
Aveline Hylkema 10154638   X X 

7 Chloé Hoogendoorn 10166003   X X 

8 Dione Voskamp 10160489  X   

9 Eline Jansen 10161500    X 

10 Elisa Dul 10161830 X    

11 Esme Stollenga 10166180 X    

12 Esmee Visser 10156932   X 
X 

13 Esther Kiel 10155797    X 

14 Femke Kok 10164758   X  

15 Evelien Vijn 10160464   X X 

16 Gioya Lancee 10166262  X X X 

17 Helga Drost 10159698 X  X  

18 Henny de Vries 10158267  X   

19 Jade Groenewoud 10160929  X  X 

20 Janine Garritsen 10158376 X    

21 Jasmijn Veenhuis 10166145 X X X  

22 Jillian Knook 10179522 X X   

23 Joy Beune 10160507 X    

24 Ju-Lin de Visser 10157947 X X X  

25 Kim Talsma 10161535  X  X 

26 Lotte Groenen 10157540 X X   

27 Marijke Groenewoud 10160216 X    

 Marrit van Beijnum 10162690  X   

28 Meike Veen 10161604 X X X X 
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29 Melissa Wijfje 10157025 X X   

30 Merel Conijn 10161856  X   

31 Michelle de Jong 10154256  X   

32 Myrthe de Boer 10161279 X  X  

33 Naomi van der Werf 10159957   X  

34 Patricia Koot 10162179  X X  

35 Paulien Verhaar 10159970   X X 

36 Pien Hersman 10166221  X   

 Ramona Westerhuis 10161518 X    

37 Reina Anema 10154237  X X X 

38 Robin Groot 10164670 X X   
39 Romée Ebbinge 10162491  X X  

40 Sacha van der Weide 10157443 X    

41 Sanne Oosterwijk 10158672    X 

42 Sanne Westra 10164499  X X  

 Sanneke de Neeling 10157129 X X X  

43 Selma Poutsma 10163206 X    

44 Sophie Kraaijeveld 10166657   X  

45 Suzanne Schulting 10154214 X X   

46 Sylke Kas 10163333 X X   

47 Sylvia de Vries 10164608    X 

48 Yasmine Bouaziz 10157505 X    
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Mannen 

  Naam Rel.nr. 500m 1000m 1500m 5000m 

1 Armand Broos 10163993 X X   

2 Bart Vreugdenhil 10165402    X 

3 
Beau Snellink 10161925   X  

4 Bryant Boogert 10167405 X X   

5 
Chris Fredriks 10160239 X X   

6 Chris Huizinga 10154679   X  

7 Colin James Duivenvoorden 10165420   X X 

8 Dai Dai N'tab 10158845 X X   

9 Douwe Boonstra 10160257    X 

10 Evert Hoolwerf 10155123    X 

11 Freek van der Ham 10165507   X X 

12 Gert Wierda 10163647   X  

13 Gijs Esders 10155047 X  X  

14 Gijs Kamp 10161581 X    

15 Harm Visser 10160927    X 

16 Hidde Westra 10158266   X  

17 Homme Jan de Groot 10179670    X 

18 Jan Hamers 10158848    X 

19 Jasper Krommenhoek 10190658    X 

20 Jarle Gerrits 10162243 X X   

21 Jeroen Janisssen 10158153    X 

22 Jesse Speiijers 10162839   X  

23 Jim Dhore 10158087 X    

24 Jordy Harink 10163061    X 

25 Jordy van Workum 10159800   X  

26 Jur Veenje 10164403  X X  

27 Kars Jansman 10159423   X  

28 Kayo Vos 10160325   X  

29 Kjeld Nuis 10157186 X    

30 Lex Dijkstra 10159762   X X 

31 Louis Hollaar 10158397 X X x  
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32 Mathijs van Zwieten 10161935    X 

33 Mats Bendijk 10187985   X  

34 Mats van den Bos 10158816 X    

35 Mats Siemons 10157747   X  

36 Mats Stoltenborg 10156962    X 

 Matthieu Hollaar 10159745  X   

36 Max Bergsma 10162583 X    

37 Mika van Essen 10163873 X    

38 Nathan Pijl 10192440 X X   

39 Niels d'Huy 10162543 X    

40 Niels de Kruijk 10158327 X    

41 Niklas Reinders 10158393 X X   

42 Pelle Bolsius 10165838   X  

43 Pim Stuij 10165969 X    

44 Rem de Hair 10159625 X X   

45 Remco Stam 10161161   X X 

46 Sebas Diniz 10161804  X   

47 Serge Yoro 10159425 X X X  

48 Stefan Westenbroek 10166005  X   

49 Stijn van de Bunt 10164626    X 

50 Sven Kemp 10158898 X    

 Thomas Krol 10155093 X X   

51 Thomas de Lange 10166719   X  

52 Tijmen Snel 10159398 X    

53 Yves Vergeer 10163244   X X 

54 Wesly Dijs 10156183 X    

55 Willard Reinders 10158392 X    

56 Wisse Slendebroek 10157505    X 
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Geplaatste sporters die aan een bepaalde afstand niet gaan deelnemen graag zo spoedig mogelijk 

per mail afmelden bij het SB: SectieLBKB@knsb.nl. 

Groepsindeling:  

Ranglijst seizoen 2023/2024 en 2024/2025 d.d. 21 oktober 2024 
 
Bij kwartetstart:  

▪ Groep 1: 1 t/m 8 beste tijden 

▪ Groep 2: 9 t/m 16 beste tijden 

▪ Groep 3: etc.  

Als er in enkele ritten wordt gereden geldt het algemene uitgangspunt voor groepsindelingen: 

groepsgrootte zes (6).  

Belang van deze wedstrijd:   
▪ X plaatsen voor het World Cup Kwalificatie Toernooi (WCKT) 2024/2025 en het behalen van 

punten voor het klassement Holland Cup afstanden. 
 
  

mailto:SectieLBKB@knsb.nl


 

lllEK  

Selectiedocument 
LB & KB seizoen 2024/2025 
Senioren wedstrijden 
versie 1.5 | 9 januari 2025 | pagina 18 / 34 

Mass Start competitie 3e wedstrijd 
Datum: 27 oktober 2024 te Deventer 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 
 
 

World Cup Kwalificatie Toernooi 
Datum: 8 t/m 10 november 2024 te Heerenveen 
 
Deelname:  
Op de 500, 1.000 en 1.500 meter van het World Cup Kwalificatie Toernooi (WCKT) zullen minimaal 4 
(vier) deelnemers worden geplaatst via HC1/IJsselcup. Voor de 3.000 m vrouwen en de 5.000 m 
mannen worden minimaal 4 (vier) deelnemers via de HC1/IJsselcup geplaatst. Deze kunnen ten koste 
gaan van rijders die de A-limiet hebben gereden.  
 
Eventuele plaatsing via limiettijden gaat op de volgorde van de gereden tijden. 
Limiettijden zijn het gemiddelde van de afgelopen 2 jaar gereden tijden tijdens hetzelfde toernooi 
door de bovenste helft van de deelnemers. De A-limiet voor het WCKT moet dit seizoen 
(2024/2025) gereden zijn. 
 
Op de 5 km vrouwen en de 10 km mannen wordt één deelnemer geplaatst via de 3 km resp. 5 km 
van dit WCKT, dit kan eveneens ten koste gaan van rijders die de A-limiet hebben gereden. 
 

Plaatsingsschema World Cup Kwalificatie 
Toernooi 

Vrouwen 500m Mannen 500m 

Nummers 1 t/m 5 van het NK Afstanden 
2023/2024 
(A)  
 
       

Femke Kok 
Jutta Leerdam 

Marrit Fledderus 
Isabel Grevelt 

Naomi Verkerk 

Jenning de Boo 
Janno Botman 

Merijn Scheperkamp 
Hein Otterspeer 

Sebas Diniz 

Nummers 1 t/m 3 van klassement Holland Cup 
2023/2024 en eerstvolgende van 500m finale 
Holland Cup 2023/2024 
(4) 

Pien Smit 
Maud Lugters 

Chloé Hoogendoorn 
Pien Hersman 

Kayo Vos 
Mats Siemons 

Stefan Westenbroek 
Tim Prins 

Aangevuld t/m nr. 10 VANTAGE ranglijst 
2023/2024 
(B) 

Dione Voskamp 
Michelle de Jong 

Marit van Beijnum 
Anna Boersma 

Joep Wennemars 
Kai Verbij 

Sneller dan A-limiet d.d. maandag 28-10-2024 

Europese tijd V<38.49/ M <35.40 

C C  

Holland Cup 1 (zie “NB” bij deze wedstrijd) 20-A-B-C 20-A-B-C 

Totaal aantal deelnemers 24 24 

Daarnaast ingeschreven buitenlanders  
(max. 4 - 2V/M)  2 2 

Reserves 6 6 
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Plaatsingsschema World Cup Kwalificatie 
Toernooi 

Vrouwen 1.000m Mannen 1.000m 

Nummers 1 t/m 5 van het NK Afstanden 
2023/2024 
(A)  

Jutta Leerdam 
Antoinette Rijpma-de Jong 

Isabel Grevelt 
Naomi Verkerk 

Helga Drost 

Jenning de Boo 
Tim Prins 
Kjeld Nuis 

Joep Wennemars 
Kai Verbij 

Nummers 1 t/m 3 van klassement Holland Cup 
2023/2024 en eerstvolgende van 1.000m finale 
Holland Cup 2023/2024 
(4) 

Pien Smit 
Myrthe de Boer 

Chloé Hoogendoorn 
Maud Lugters 

Mats Siemons 
Kayo Vos 

Jarle Gerrits 
Gijs Esders 

Aangevuld t/m nr. 10 VANTAGE ranglijst 
2023/2024 
(B) 

Femke Kok 
Marijke Groenewoud 

Elisa Dul 
Marrit Fledderus 

Tijmen Snel 
Wesly Dijs 

Hein Otterspeer 
Merijn Scheperkamp 

Janno Botman 

Sneller dan A-limiet d.d. maandag 28-10-2024 
Europese tijd V <1:16.46 /M <1:09.45 

C C  

Holland Cup 1 (zie “NB” bij deze wedstrijd) 20-A-B-C 20-A-B-C 

Totaal aantal deelnemers 24 24 

Daarnaast ingeschreven buitenlanders (max. 4 
- 2V/M)  2 2 

Reserves 6 6 

 

Plaatsingsschema World Cup Kwalificatie 
Toernooi 

Vrouwen 1.500m Mannen 1.500m 

Nummers 1 t/m 5 van het NK Afstanden 
2023/2024 
(A)   

Joy Beune 
Marijke Groenewoud 

Antoinette Rijpma-de Jong 
Melissa Wijfje 

Elisa Dul 

Kjeld Nuis 
Patrick Roest 

Wesly Dijs 
Tim Prins 

Bart Hoolwerf 

Nummers 1 t/m 3 van klassement Holland Cup 
2023/2024 en eerstvolgende van 1.500m finale 
Holland Cup 2023/2024 
(4) 

Robin Groot 
Jade Groenewoud 

Kim Talsma 
Bente Kerkhoff 

Sijmen Egberts 
Lex Dijkstra 

Remo Slotegraaf 
Louis Hollaar 

Aangevuld t/m nr. 10 VANTAGE ranglijst 
2023/2024 
(B) 

Esther Kiel 
Irene Schouten 
Jutta Leerdam 
Merel Conijn 

Thomas Krol 
Joep Wennemars 

Tijmen Snel 
Marcel Bosker 

Sneller dan A-limiet d.d. maandag 28-10-2024 

Europese tijd V <1:59.31 / M <1:47.54 

C C 
 

Holland Cup 1 (zie “NB” bij deze wedstrijd) 20-A-B-C 20-A-B-C 

Totaal aantal deelnemers 24 24 

Reserves 6 6 
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Plaatsingsschema World Cup Kwalificatie 
Toernooi 

Vrouwen 3.000m Mannen 5.000m 

Nummers 1 t/m 5 van het NK Afstanden 
2023/2024 
(A)   

Irene Schouten 
Marijke Groenewoud 

Elisa Dul 
Joy Beune 

Antoinette Rijpma-de Jong 
 

Patrick Roest 
Chris Huizinga 
Marcel Bosker 
Marwin Talsma 

Sjoerd den Hertog 

Nummers 1 en 2 van klassement Holland Cup 
2023/2024 en eerstvolgende van 3.000 
(V)/5.000m (M) finale Holland Cup 2023/2024 
(3) 

Robin Groot 
Bente Kerkhoff 
Melissa Wijfe 

 

Stijn van der Bunt 
Remo Slotegraaf 

Gert Wierda 

Aangevuld t/m nr. 8 VANTAGE ranglijst 
2023/2024 (B) 

Merel Conijn 
Sanne in 't Hof 

Jorrit Bergsma 
Kars Jansman 
Jesse Speijers 
Beau Snellink 

Sneller dan A-limiet d.d. maandag 28-10-2024 
Europese tijd V <4:08.75 / M <6:23.43 

C C 

Holland Cup 1 (zie “NB” bij deze wedstrijd) 17-A-B-C 17-A-B-C 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Reserves 4 4 

 

Plaatsingsschema World Cup Kwalificatie 
Toernooi 

Vrouwen 5.000m Mannen 10.000m 

Nummers 1 t/m 5 van het NK Afstanden 
2023/2024 
(A)   

Irene Schouten 
Joy Beune 

Sanne in 't Hof 
Marijke Groenewoud 

Elisa Dul 

Patrick Roest 
Jorrit Bergsma 
Marwin Talsma 

Sjoerd den Hertog 
Chris Huizinga 

Aangevuld t/m nr. 8 VANTAGE ranglijst 
2023/2024 
(B) 

Merel Conijn 
Antoinette Rijpma-de Jong 

Esther Kiel 

Kars Jansman 
Beau Snellink 
Remco Stam 

 

Sneller dan A-limiet d.d. maandag 28-10-2024 
Europese tijd V <7:05.50 / M <13:05.75 

C C 

De snelsten van de 3km vrouwen/ 5km mannen 
tijdens het WCKT buiten de reeds geplaatsten 

12-A-B-C 12-A-B-C 

Totaal aantal deelnemers 12 12 

Reserves uit de 3km vrouwen/ 5km mannen van 
het WCKT  

8 8 

 
Alle, na publicatie van dit document, opengevallen plaatsen, met uitzondering van de 5.000m 
vrouwen en 10.000m mannen, komen bij het aantal te verdienen plaatsen bij de Holland Cup 1 / 
IJsselcup. 
 
Bij afzeggingen op de (V)5.000m/(M)10.000m worden de vrijgevallen plaatsen alleen opgevuld met 
de eerstvolgende van de (V)3.000m/(M)5.000m van ditzelfde WCKT, zolang het aantal deelnemers 
niet hoger wordt dan 12. Ook de reserves voor de (V)5.000m en de (M)10.000m worden 
geselecteerd uit de (V)3.000m en (M)5.000m van dit WCKT. 
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Groepsindeling 5 km vrouwen en 10 km mannen 
Als een deelnemer geen seizoentijd heeft voor het seizoen 2024/2025 of seizoen 2023/2024 wordt 
de officiële tijd van 3km vrouwen en 5 km mannen van ditzelfde WCKT gebruikt voor de 
groepsindeling.  
 
Bij afmeldingen op de 5km vrouwen of 10 km worden de vrijgevallen plaatsen alleen opgevuld met 
de eerstvolgende van de 3km vrouwen of 5km mannen van ditzelfde WCKT, zolang het aantal 
deelnemers niet hoger wordt dan twaalf (12). De reserves voor de 5km vrouwen of 10km mannen 
worden geselecteerd uit de 3km vrouwen en 5km mannen van ditzelfde WCKT. 
 
Voor de 5.000m vrouwen en de 10.000m mannen: 

• Groep 1: 1 t/m 4 beste tijden 

• Groep 2: 5 t/m 8 beste tijden 

• Groep 3: etc. 
 
Belang van deze wedstrijd:   

▪ X plaatsen voor de World Cup’s (zie selectiedocument SCL). 
▪ X plaatsen voor het NK Afstanden. 
▪ De beste 2 junioren A per afstand op dit WCKT, mits bij de beste 20 of op de 3.000/5.000m 

bij de beste 16 en alleen indien zij deelnemen aan de World Cup Junioren 2024/2025, 
plaatsen zich rechtstreeks voor het NK Afstanden. 

 

Mass Start competitie 4e wedstrijd 
Datum: 10 november 2024 te Heerenveen 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 
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NK Team Pursuit 2024 
Datum: 10 november 2024 te Heerenveen 
 

Plaatsingsschema NK Team Pursuit Vrouwen Mannen 

Teams aangedragen door Erkend Topteam (maximaal 
1 team per verstrekte teamlicentie) 

A A 

Team aangedragen door de Bondscoach B B 

Landelijke selectie Team Pursuit d.d. 19 oktober 2024 A-B A-B 

Totaal aantal teams 8 8 

Reserves uit Landelijke Selectie Team Pursuit 4 4 

 
Erkende Topteams kunnen tot uiterlijk 5 november 2024 tot 20:00 uur worden ingeschreven door de 
teamvertegenwoordiger. Inschrijvingen zijn gericht aan SectieLBKB@knsb.nl met vermelding van de 
samenstelling van het team, de startvolgorde van de rijders (en reserves) en het relatienummer per 
rijder. De erkende topteams zijn vrij om rijders buiten hun licentie aan te melden voor hun 
aangedragen team bij het NK Team Pursuit. 
 
De Bondscoach heeft de mogelijkheid om een team aan te dragen. Dit gaat ten koste van het aantal 
teams dat zich selecteren vanuit de Landelijke Selectie. 
 
Groepsindeling van maximaal 4 teams onder genoemde volgorde:  

- Groep 1:  

o Team aangedragen door de Bondscoach 

o Erkende topteams gerangschikt op snelste tijd van deelnemende rijder in seizoen 2023/2024 
of seizoen 2024/2025 op resp. de 3.000m vrouwen, 5.000m mannen, 1.500m vrouwen en 
mannen of 5.000m vrouwen en 10.000m mannen. De volgorde van de genoemde afstanden 
is ook de volgorde om de snelste tijd te bepalen.  

 
- Groep2: 
o Erkende topteams gerangschikt op snelste tijd van deelnemende rijder in seizoen 2023/2024 

of seizoen 2024/2025 op resp. de 3.000m vrouwen, 5.000m mannen, 1.500m vrouwen en 
mannen of 5.000m vrouwen en 10.000m mannen. De volgorde van de  
genoemde afstanden is ook de volgorde om de snelste tijd te bepalen.  

o Snelste tijden op basis van de Landelijke selectie d.d. 4 november 2024. 
 

Zie ook: ISU Communications 2636 2.1.1.b  
 

 
  

mailto:SectieLBKB@knsb.nl
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Holland Cup 2a - Gruno Bokaal  
(tevens Landelijke Selectiewedstrijd voor het NK Allround) 

Datum: 23 en 24 november 2024 te Groningen 
Afstanden: 

Dag Vrouwen Mannen 

1e  500m, 3.000m 500m, 5.000m 

2e 1.500m, 5.000m 1.500m, 10.000m 
 

Plaatsingsschema Holland Cup 2a / Gruno Bokaal Vrouwen Mannen 

Beste 10 NK Allround 2023/2024 buiten de reeds 
geplaatsten voor het NK Allround 2024/2025 

Merel Conijn 
Melissa Wijfje 
Robin Groot 
Reina Anema 
Kim Talsma 

Jade Groenewoud 
Bente Kerkhoff 

Evelien Vijn 
Esmee Visser 
Gioya Lancee 

 

Remo Slotegraaf 
Gert Wierda 

Marwin Talsma 
Colin J. Duivenvoorden 

Lex Dijkstra 
Jur Veenje 

Hidde Westra 
Thomas de Lange 

Sijmen Egberts 
Jan Hamer 

 

Beste 2 junioren A van het NK Allround voor 
junioren A 2023/2024  

Meike Veen 
Patricia Koot 

Freek van der Ham 
Michiel de Groot 

Deelnemers(ters) met een limiet puntenaantal 
volgens Vantage over het klassement 
500/1.500/3.000(V)-5.000m(M)  
d.d. 11 november 2024 mits voldaan aan 
125.250 (V) resp. 115.250 (M) punten (X) 

X X 

VANTAGE ranglijst d.d. 11-11-2024 klassement 
500/1.500/3.000(V)-5.000m(M) 
*Indien X >20 vallen nummers 21 en lager onder 
de reserves. 20-X 20-X 

Laatste afstand 12 12 

Totaal aantal deelnemers 32 32 

Reserves op basis VANTAGE ranglijst d.d. 11-11-
2024 klassement 500/1.500/3.000(V)-5.000m(M) 

12 12 

 
 
Opgave van reeds geplaatsten van het NK Allround en aangemelde sporters van erkende topteams 
voor deze wedstrijd tot uiterlijk 11 november 2024 bij het Sectiebestuur, sectielbkb@knsb.nl.  
Daarna zal de inschrijving sluiten. 
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Belang van deze wedstrijd:  

▪ 5 plaatsen voor het NK Allround,  
Het gehele klassement telt mee voor plaatsing van het NK Allround. 

▪ De 1.500 m (V en M) en 3.000 m (V) en 5.000 m (M) tellen mee voor het Holland Cup 
klassement. 

▪ Nummers 6 t/m 12 plaatsen zich voor de Eindhoventrofee (M) en Kraantje Lek (V). 
▪ Deelnemende junioren A zijn rechtstreeks geplaatst voor het NK Allround Junioren A, mits 

een geldig klassement over minimaal 3 afstanden en geëindigd bij de top 20 van het 
klassement. En voor het NK Afstanden junioren A (500 en 1.500m) voor de afstanden 
gereden op deze Holland Cup mits geëindigd bij de top 20 van de desbetreffende afstand. 
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Holland Cup 2s - Utrecht City Bokaal  
(tevens Landelijke Selectiewedstrijd voor het NK Sprint) 

Datum: 23 en 24 november 2024 te Utrecht 
 

Afstanden dag: Vrouwen Mannen 

1e  500m, 1.000m 500m, 1.000m 

2e 500m, 1.000m  500m, 1.000m 

 

  Vrouwen Mannen 

De beste (V)10 (M)10 NK Sprint 2023/2024 buiten de 
reeds geplaatsten NK Sprint 2024/2025  

Dione Voskamp 
Naomi Verkerk 

Chloé Hoogendoorn 
Helga Drost 

Pien Smit 
Anna Boersma 

Myrthe de Boer 
Maud Lugters 

Sylke Kas 
Ju-Lin de Visser 

 
 

Tim Prins 
Janno Botman 

Kai Verbij 
Stefan Westenbroek 

Tijmen Snel 
Wesly Dijs 
Kayo Vos 

Louis Hollaar 
Mats Siemons 

Gijs Esders 

Deelnemers(ters) met een limiet puntenaantal 
volgens Vantage d.d. 11-11-2024 over 500-1.000m 
mits voldaan aan 78.925 (V) resp. 71.650 (M) punten 

X X 

VANTAGE d.d. 11 november 2024 klassement 
500m/1.000m 
*indien X > is dan 22 vallen nummers 23 en lager 
onder de reserves 

22-X* 22-X* 

Totaal aantal deelnemers 32 32 

Reserves op basis van VANTAGE ranglijst 11-11-2024 12 12 

 
Opgave van reeds geplaatsten van het NK Sprint en aangemelde sporters van erkende topteams voor 
deze wedstrijd tot uiterlijk 18 november 2024 bij het Sectiebestuur, sectielbkb@knsb.nl. Daarna zal 
de inschrijving sluiten. 
 
Belang van de wedstrijd: 

▪ X plaatsen voor het NK Sprint.  
▪ Alle afstanden op beide dagen tellen mee voor het Holland Cup klassement.  
▪ Deelnemende junioren A zijn rechtstreeks geplaatst voor het NK Sprint Junioren A, mits een 

geldig klassement over 4 afstanden en geëindigd bij de top 20 van het klassement. 
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Holland Cup 3 / Kraantje Lek (V) en Eindhoventrofee M)  
(tevens selectiewedstrijd voor het NK Allround) 

Datum: 7 en 8 december 2024 Kraantje Lek in (V)Haarlem  
Datum: 14 en 15 december 2024 Eindhoven Trofee in (M)Eindhoven  
 
Afstanden: 

Dag Vrouwen Mannen 

1e  500m, 1.500m  500m, 5.000m  

2e 1.000m, 3.000m  1.500m, 3.000m 

 

Plaatsingsschema Holland Cup 3 /  
Kraantje Lek en Eindhoventrofee Vrouwen Mannen 

Nummers 6 t/m 12 van de Gruno Bokaal 7 7 

Deelnemers met en puntenaantal d.d.02-12-2024 
volgens klassement 500/1.500/3.000(V)-
5.000m(M) voldaan aan 125.750 (V) resp.  
115.850 punten (M) 

X X 

VANTAGE ranglijst d.d. 02-12-2024 klassement 
500/1.500/3.000(V)-5.000m(M) 
*Indien X >25 vallen nummers 26 en lager onder 
de reserves. 25-X* 25-X* 

Totaal aantal deelnemers 32 32 

Reserves op basis VANTAGE ranglijst 02-12-2024 12 12 

 
Voor deelname gelden de 500, 1.500 en 3.000 m (V) en 5.000 m (M) als selectieafstanden. 
 
Belang van de wedstrijd: 

▪ X plaatsen voor het NK Allround.  
▪ De 1.500m en 3.000m(V)/5.000m(M) meter tellen mee voor het Holland Cup klassement. 
▪ Deelnemende junioren A zijn rechtstreeks geplaatst voor het NK Allround Junioren A, mits 

een geldig klassement over 4 afstanden en geëindigd bij de top 20 van het klassement. 

 
Reeds voor het NK Allround geplaatste sporters en aangemelde sporters van de erkende topteams 
die deze wedstrijd toch willen rijden kunnen zich melden bij het Sectiebestuur: sectielbkb@knsb.nl 
uiterlijk 9 december 2024.Mass Start competitie 6e wedstrijd 
 
Mass Startcompetitie 5e wedstrijd                                                                                                                       
Datum: 22 december te Alkmaar 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 
 
 
  

mailto:sectielbkb@knsb.nl
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Dikin NK Sprint  
Datum: 28 en 29 december 2024 te Heerenveen 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren en Junioren A 
 
Deelname 
De beste 2 junioren A in het gecombineerde klassement 500 en 1000m van het WCKT 2024/2025, 
mits bij de beste 20 op VANTAGE op 16 december 2024 en alleen indien zij deelnemen aan de World 
Cup Junioren 2024/2025, plaatsen zich rechtstreeks voor het NK Sprint D). 
 

Plaatsingsschema NK Sprint Vrouwen Mannen 

Deelnemers en reserves WK Sprint (A) 
  

Femke Kok 
Jutta Leerdam 
Isabel Grevelt 

Marrit Fledderus 

Jenning de Boo 
Kjeld Nuis 

Joep Wennemars 
Merijn Scheperkamp 

Beste 4 rijders van gecombineerde klassement 
500 en 1000m WCKT 2024/2025, buiten de 
reeds geplaatsten  

4 4 

Deelnemers World Cup 2024/2025 (B) 
(zie Algemeen 1.8) * 

B B 

De beste 2 junioren A van het WCKT mits 
voldaan aan voorwaarden D) (C) 

C C 

Utrecht City bokaal  12-B-C 12-B-C 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Reserves (klassement UCB) 8 8 

 
Geplaatste deelnemers * 
Alle geplaatste deelnemers voor het NK Sprint moeten, om op de deelnemerslijst van het NK Sprint 
te worden geplaatst, voldoen aan artikel 8 van het algemeen deel van dit selectiedocument. 
 
Reserves 
Voor zowel de vrouwen als de mannen worden acht (8) reserves geselecteerd. Dit zijn de 
eerstvolgende komende deelnemers uit de wedstrijd Utrecht City Bokaal. 
 

Groepsindeling 
Voor de loting voor de eerste en tweede afstand de volgende groepsindeling: 

• Groep 1: 1 t/m 8 beste tijden 

• Groep 2: 9 t/m 16 beste tijden 

• Groep 3: etc. 
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Daikin NK Allround 
Datum: 28 en 29 december 2024 te Heerenveen 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren en Junioren A 
 
Deelname 
De beste 2 junioren A in het gecombineerde klassement 1500/3000 (V) en 1500/5000 (M) van het 
WCKT 2024/2025, mits bij de beste 20 op VANTAGE op 16 december en alleen indien zij deelnemen 
aan de World Cup Junioren 2024/2025, plaatsen zich rechtstreeks voor het NK Allround D). 
 

Plaatsingsschema NK Allround Vrouwen Mannen 

Deelnemers en reserves WK Allround (A) 
 

Joy Beune 
Marijke Groenewoud 

Antoinette Rijpma-de Jong 
Elisa Dul 

 

Patrick Roest 
Chris Huizinga 
Kars Jansman 
Beau Snellink 

Deelnemers World Cup 2024/2025 (B) 
(zie Algemeen 1.8) * 

B B 

De beste 2 junioren A van het WCKT mits 
voldaan aan voorwaarden D) (C) 

C C 

Gruno Bokaal klassement 5 5 

(V) Kraantje Lek klassement 500/1.500/3.000m 
(M) Eindhoven Trofee klassement 
500/1.500/5.000 m 

11-B-C 11-B-C 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Deelnemers laatste afstand 8 8 

Reserves (Klassement (V) Kraantje Lek 
klassement 500/1.500/3.000 m (M) Eindhoven 
Trofee klassement 500/1.500/5.000 m) 

8 8 

 
Geplaatste deelnemers * 
Alle geplaatste deelnemers voor het NK Allround moeten, om op de deelnemerslijst van 
het NK Allround te worden geplaatst, voldoen aan artikel 8 van het algemeen deel van dit 
selectiedocument.  
 
Reserves 
Voor zowel de vrouwen als de mannen worden acht (8) reserves geselecteerd. Dit zijn de 
eerstvolgende komende deelnemers uit de wedstrijd uit de Eindhoven Cup (M) en 
Kraantje Lek (V). 
 
Groepsindeling 
Voor de loting voor de eerste en tweede afstand de volgende groepsindeling: 

• Groep 1: 1 t/m 8 beste tijden 

• Groep 2: 9 t/m 16 beste tijden 

• Groep 3: etc. 
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Holland Cup 4 (tevens selectie voor het NK Afstanden) 
Datum: 1 en 2 februari 2025 te Hoorn 
 
Afstanden: 

Dag Vrouwen Mannen 

1e  500m, 1.500 m 500m, 1.500m 

2e 1.000m, 3.000m, Mass Start  1.000m, 5.000m, Mass Start 

 

Holland Cup 4 Vrouwen Mannen  
500 1.000 1.500 3.000 500 1.000 1.500 5.000 

Klassement Holland Cup 16 16 16 12 16 16 16 12 

Deelnemers(ters) met 
een limiettijd d.d.  
20-01-2025 volgens 
Vantage mits voldaan 
aan: 

X 
 
 
 

39.60 

X 
 
 
 

1:19.10 

X 
 
 
 

2:02.75 

X 
 
 
 

4:15.35 

X 
 
 
 

36.00 

X 
 
 
 

1:11.00 

X 
 
 
 

1:49.25 

X 
 
 
 

6:34.75 

VANTAGE 20-01-2025 
*Indien X>16 vallen 
nummers 17 en lager 
onder de reserves 
Voor 3000 en 5000 
geldt X>12 nummers 13 
en lager vallen onder de 
reserves 

16-x* 16-x* 16-x* 12-x* 16-x* 16-x* 16-x* 12-x* 

Totaal 32 32 32 24 32 32 32 24 

Reserves Vantage d.d. 
20-01-2025 

24 24 24 16 24 24 24 16 

 

Belang van deze wedstrijd:  
▪ Kwalificatie voor het NK Afstanden 

▪ Deelnemende junioren A op de 500 en 1.000m zijn rechtstreeks geplaatst voor het NK 
Junioren A Sprint voor de afstanden gereden op deze Holland Cup. 

▪ Punten voor het Holland Cup Klassement voor alle afstanden. 
 
 

Mass Start competitie 6e wedstrijd 
Datum: 2 februari 2025 te Hoorn 
Zie bepalingen Mass Start competitie. 
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Daikin NK Afstanden  
Datum: 14 t/m 16 februari 2025 te Heerenveen 
Deelnemers: Senioren, Neo-senioren en Junioren A 
 
Deelname: 
De beste 2 junioren A per afstand op het WCKT 2024/2025, mits bij de beste 20 op WCKT 2024/2025 
of op de 3.000m (V) / 5.000m(M) bij de beste 16 en alleen indien zij deelnemen aan de World Cup 
Junioren 2024/2025 of WK Junioren 2025, plaatsen zich rechtstreeks voor het NK Afstanden D). 
 

Plaatsingsschema NK Afstanden  Vrouwen 500m Mannen 500m 

Deelnemers en reserves WK Afstanden 
2023/2024 (A) 
  

Femke Kok 
Jutta Leerdam 

Marrit Fledderus 
Isabel Grevelt 

Jenning de Boo 
Janno Botman 

Stefan Westenbroek 
Merijn Scheperkamp 

Deelnemers 500m WC 2024/2025 (B) B 
 

B 

Aangevuld t/m nummer 10 van het WCKT 
2024/2025 (C)  

C C 

Deelnemers WC 2024/2025 andere afstanden  
Zie: Algemeen, 1 selectieregels punt 7 

D D 

De beste 2 junioren A op de 500m van WCKT 
mits voldaan aan voorwaarden D) E E 

Holland Cup 4  16-B-C-D-E 16-B-C-D-E 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Aantal reserves 8 8 

 

Plaatsingsschema NK Afstanden Vrouwen 1.000m Mannen 1.000m 

Deelnemers en reserves WK Afstanden 
2023/2024 (A) 
  

Jutta leerdam 
Antoinette Rijpma-de Jong 

Isabel Grevelt 
Femke Kok 

Jenning de Boo 
Tim Prins 
Kjeld Nuis 

Joep Wennemars 

Deelnemers 1.000m WC 2024/2025 (B) B B 

Aangevuld t/m nummer 10 van het WCKT 
2024/2025 (C) 

C C 

Deelnemers WC 2024/2025 andere afstanden  
Zie: Algemeen, 1 selectieregels punt 7 (D) 

D D 

De beste 2 junioren A op de 1000m van WCKT 
mits voldaan aan voorwaarden D) (E) E E 

Holland Cup 4 16-B-C-D-E 16-B-C-D-E 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Aantal reserves 8 8 
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Plaatsingsschema NK Afstanden Vrouwen 1.500m Mannen 1.500m 

Deelnemers en reserves WK Afstanden 
2023/2024 (A) 
  

Joy Beune 
Marijke Groenewoud 

Antoinette Rijpma-de Jong 
Melissa Wijfje 

Kjeld Nuis 
Patrick Roest 

Wesly Dijs 
Tim prins 

Deelnemers 1.500m WC 2024/2025 (B) B B 

Aangevuld t/m nummer 10 van het WCKT 
2024/2025 (C) 

C  C 

Deelnemers WC 2024/2025 andere afstanden  
Zie: Algemeen, 1 selectieregels punt 7 (D) 

D D 

De beste 2 junioren A op de 1500m van het 
WCKT mits voldaan aan voorwaarden D) (E) E E 

Holland Cup 3 16-A-B-C-D 16-A-B-C-D 

Totaal aantal deelnemers 20 20 

Aantal reserves 8 8 

 

Plaatsingsschema NK Afstanden Vrouwen 3.000m Mannen 5.000m 

Deelnemers en reserves WK Afstanden 
2023/2024 (A) 
  

Irene Schouten 
Marijke Groenewoud 

Elisa Dul 
Joy Beune 

Patrick Roest 
Chris Huizinga 
Marcel Bosker 
Marwin Talsma 

Deelnemers 3.000/5.000m WC 2024/2025 (B) B B 

Aangevuld t/m nummer 10 van het WCKT 
2024/2025 (C) 

C  C 

Deelnemers WC 2024/2025 andere afstanden  
Zie: Algemeen, 1 selectieregels punt 7 

D   D 

De beste 2 junioren A van WCKT mits voldaan 
aan voorwaarden D) E E 

Holland Cup 4 12-B-C-D-E 12-B-C-D-E 

Totaal aantal deelnemers 16 16 

Aantal reserves 6 6 

 

Plaatsingsschema NK Afstanden Vrouwen 5.000m Mannen 10.000m 

Deelnemers en reserves WK Afstanden 
2023/2024 

(A) 

Irene Schouten 
Joy Beune 

Sanne in 't Hof 

Patrick Roest 
Jorrit Bergsma 
Marwin Talsma 

 

Deelnemers 5.000m/10.000m WC 2024/2025 B B 

WCKT op basis van de snelst gereden 
5.000/10.000m, buiten de reeds geplaatsten 

6-A-B 
 

6-A-B 
 

VANTAGE ranglijst d.d. 03-02-2025 
5.000(V)/10.000m(M), buiten de reeds 
geplaatsten 

2   2 

De snelsten van de 3km vrouwen/ 5km 
mannen tijdens het NK Afstanden buiten de 
reeds geplaatsten, tot max. 10 

C C 

Totaal aantal deelnemers 10 10 
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Groepsindeling 5 km vrouwen en 10 km mannen 
Als een deelnemer geen seizoentijd heeft voor het seizoen 2024/2025 of seizoen 2023/2024 wordt 
de officiële tijd van 3km vrouwen en 5 km mannen van ditzelfde NK Afstanden gebruikt voor de 
groepsindeling.  
 
Bij afmeldingen op de 5km vrouwen of 10 km worden de vrijgevallen plaatsen alleen opgevuld met 
de eerstvolgende van de 3km vrouwen of 5km mannen van ditzelfde NK Afstanden, zolang het aantal 
deelnemers niet hoger wordt dan twaalf (12). De reserves voor de 5km vrouwen of 10km mannen 
worden geselecteerd uit de 3km vrouwen en 5km mannen van ditzelfde WCKT. 
 
Voor de 5.000m vrouwen en de 10.000m mannen: 

• Groep 1: 1 t/m 4 beste tijden 

• Groep 2: 5 t/m 8 beste tijden 

• Groep 3: etc. 
 

NK Afstanden Mass Start 
Datum: 16 februari 2025  
Zie “Bepalingen voor deelname aan de nationale competitie Mass Start 2023/2024”. 
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Holland Cup Finale/NK afstanden Neo-Senioren 
Datum: 22 en 23 februari 2025 te Breda 

 
Afstanden dag Vrouwen Mannen 

1e   500m, 1.500m 500m, 1.500m 

2e 1.000m, 3.000m 1.000m, 5.000m 
 

Vrouwen en Mannen 500m 1.000m  1.500m (D)3.000m (H)5.000m 

Deelnemende neo’s NK Afstanden senioren A A A A A  

De best geklasseerde neo’s in het HC 
tussenklassement (buiten de al geplaatsten 
neo’s via het NK Afstanden) 

10-A 10-A 10-A 10-A 10-A 

De 10 best geklasseerden (alle categorieën) 
in het HC tussenklassement (buiten de 
hierboven al geplaatste Neo-Senioren) 

10 10 10 16 10 

Totaal aantal deelnemers 20 20 20 20 20 

Aantal reserves, eerstvolgend 
geklasseerden uit klassement Holland Cup  

20 20 20 20 20 

 
Belang van de wedstrijd: 
 

• De nummers 1 en 2 van het klassement 500, 1.000 en 1.500 meter Holland Cup (V en M) 
3km vrouwen en 5km mannen plaatsen zich voor de seizoenopeningswedstrijd van volgend 
seizoen. 

• Op alle afstanden vanaf 500 meter (Ven M) zijn er 2 plaatsen voor de best geklasseerde 
rijder van deze wedstrijd exclusief de reeds geplaatsten voor de seizoenopeningswedstrijd 
in het volgend seizoen te verdienen.  

• De seizoenopeningswedstrijd is of het WCKT of het NK Afstanden. 
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NK Afstanden Neo-Senioren 5.000 – 10.000 meter / Bob de Jong Bokaal 
Datum: 9 maart 2025 te Haarlem  
 

NK 5.000 en 10.000m Neo senioren Vrouwen Mannen 

Deelnemende Neo’s NK Afstanden 
(senioren) 5.000m(V) en 10.000m(M) 

A A 

De snelste 2 deelnemers 3.000m (V) en 
5.000m (M) NK Neo senioren  
buiten de reeds hier boven geplaatsten 

2 2 

Best geklasseerde Neo senioren Holland 
Cup tussenklassement 3.000m (V) en 
5.000m (M) tot max 10  

10-A 10-A 

Totaal aantal deelnemers  12 12 

Aantal reserves eerstvolgenden 
tussenklassement Holland Cup 3.000m 
(V) en 5.000m (M)  

6 6 

 
Daarnaast kan het OC van de Bob de Jong Bokaal andere deelnemers uitnodigen voor de 5.000 en 
10.000 meter. Eventueel andere uitgenodigde Neo-Senioren zijn ook deelnemer aan het NK. 
 


