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SPECIFIEKE BEPALINGEN SHORTTRACK 

Artikel 301 

Nederlandse kampioenschappen 

1. Alle Nederlandse kampioenschappen moeten worden gehouden op een overdekte
standaard shorttrackbaan met een lengte van 111,12 meter, waarbij het ijsoppervlak een
rechthoek is met een minimale breedte x lengte van 30 x 60 meter.

2. Voor iedere categorie is het aantal deelnemers beperkt en worden de deelnemers
uitgenodigd door het sectiebestuur shorttrack.

3. Waar in dit reglement over “deelnemer” of “hij” (of andere mannelijke vormen) wordt
gesproken, moet ook de vrouwelijke of non-binaire aanspreekvorm worden gelezen (in het
toepasselijke geval).

4. Als twee of meer leeftijdscategorieën worden samengevoegd dan is er de mogelijkheid
om per categorie een geschoonde lijst te gebruiken om de uiteindelijke kampioenen per
afstand per categorie te bepalen. Bij een gelijke stand in het betreffende
afstandsklassement zijn de normale regels van het internationaal reglement van
toepassing.

5. De afstanden bij een wedstrijd om het kampioenschap van Nederland zijn in meters:

• Mannen Senioren, Neo-Senioren: 500, 1000 en 1500

• Vrouwen Senioren, Neo-Senioren: 500, 1000 en 1500

• Mannen Junioren A: 500, 1000 en 1500

• Vrouwen Junioren A: 500, 1000 en 1500

• Mannen Junioren B: 500, 1000 en 1500

• Vrouwen Junioren B: 500, 1000 en 1500

• Jongens Junioren C: 500, 1000 en 1500

• Meisjes Junioren C: 500, 1000 en 1500

6. a. Een deelnemer die als vrouw (ongeacht haar leeftijd) bij de KNSB geregistreerd staat
en in transitie is naar man (transgender) kan een dispensatieverzoek indienen om aan de
betreffende wedstrijd van de mannen (in de betreffende leeftijdscategorie) te mogen
deelnemen.
b. In het omgekeerde geval, d.w.z. de deelnemer die als man bij de KNSB geregistreerd
staat en in transitie is naar vrouw en aldus in de betreffende categorie bij de vrouwen wil
deelnemen, moet bij de beoordeling van het dispensatieverzoek aan nadere voorwaarden
voldoen. Dit geldt ook voor de deelnemer die in transitie is naar vrouw en nog niet bij de
KNSB geregistreerd staat.
c. De betreffende voorwaarden waaraan de in sub b genoemde transgender moet voldoen
(zoals een genderverklaring, een medische test en een bepaald maximum toegestaan
testosteronlevel om bij de vrouwen te mogen deelnemen) zijn thans opgenomen in ISU
Communication 2595. Deze voorwaarden zoals deze van tijd tot tijd zullen luiden (en
gelden) zijn van toepassing.
d. In speciale en uitzonderlijke gevallen en zoveel mogelijk in lijn met de geldende ISU
Communication(s) terzake, kan de KNSB medische (testosteron)testen uit laten voeren
naar het geslacht. De uitkomst van deze test is doorslaggevend voor de indeling in de
wedstrijdcategorie (vrouwen of mannen) danwel voor de betreffende wedstrijd (vrouwen of
mannen).
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7. De samenstelling van de ritten en het bepalen van de volgorde, waarin deze ritten worden
gereden, geschieden overeenkomstig de bepalingen van de Internationale Reglementen
met uitzondering van de samenstelling van de eerste kwalificatieronde per afstand.

Het maximum aantal rijders per rit staat weergegeven in onderstaande tabel.

500 m 1000 m 1500 m 

Kwart finales 5 5 

Halve finales 5 5 7 

Finales 5 5 7 

Wanneer de kwartfinale, halve finale of finale de eerste ronde van de wedstijd is, dan is het 
toegestaan om andere aantallen rijders per rit te gebruiken. 

8. De samenstelling en bepaling van de startposities van deze ritten van de eerste
kwalificatieronde per afstand vindt plaats zoals aangegeven in het op dat moment actuele
Communiqué 4 voor Senioren en Communiqué 3 voor Junioren.

9. De finale ritten per categorie worden gereden als B- en A finale voor de 500 en 1000
meter. De 1500 meter zal bij de Senioren als B- en A finale worden gereden, bij de
Neo-Senioren en Junioren wordt alleen een A finale gereden.
Een B finale met 1 rijder zal niet worden verreden. De deelnemer aan de B finale zal in dit
geval de eerste finish positie worden toegekend met de daarbij behorende klassering in
het afstandsklassement.
Het sectiebestuur shorttrack kan besluiten om bij Junioren categorieën de wedstrijden in
het All Final format te laten rijden.

10. Verder zijn alle overige regels van het Internationale Reglement van toepassing.

Artikel 302 

Nederlandse kampioenschappen aflossing 

1. De leden van een team moeten allen lid zijn van dezelfde vereniging.
2. Deelnemende teams aan de Nederlandse Kampioenschappen aflossing worden door het

sectiebestuur aangewezen volgens daartoe door dat bestuur vastgestelde regels.

3. De afstanden bij de Nederlandse Kampioenschappen aflossing zijn in meters:

• Mannen Senioren, Neo-Senioren: 5000, maar in de kwalificatieronden 3000

• Vrouwen Senioren, Neo-Senioren: 3000

• Jongens Junioren A, B en C: 3000

• Meisjes Junioren A, B en C: 3000

4. Het sectiebestuur kan de samenstelling van de categorieën bepalen, bijvoorbeeld door
leeftijdscategorieën en/of vrouwen/mannen samen te voegen. In die gevallen zal de
langste afstand van de categorieën die zijn samengevoegd, worden verreden.

5. Winnaar is het team dat als winnaar van de A finale wordt aangewezen.
6. Van de prijswinnende teams ontvangen alleen de teamleden die daadwerkelijk aan de

wedstrijd hebben deelgenomen, een medaille.
7. In al die gevallen waarin het bovenstaande niet voorziet, is artikel 295, lid 3 van de
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Internationale Reglementen van toepassing. 

Artikel 303 

Nederlandse kampioenschappen Mixed Team Relay 
1. De wedstrijdregels voor de Mixed Team Relay die zijn bepaald in het Internationale

Reglement zijn van toepassing voor de Nederlandse kampioenschappen Mixed Team
Relay.

2. Winnaar is het team dat als winnaar van de A-finale wordt aangewezen.
3. Van de prijswinnende teams ontvangen alleen de teamleden die daadwerkelijk aan de

wedstrijd hebben deelgenomen een medaille.
4. In al die gevallen waarin het bovenstaande niet voorziet, is artikel 295, lid 3 tot en met

6 van het Internationale Reglement van toepassing.

Artikel 304 

Open Nederlandse kampioenschappen 

De Open Nederlandse kampioenschappen zijn internationale wedstrijden voor teams. 
Programma en afstanden worden bij aankondiging geregeld. Bij de wedstrijden om de Open 
Nederlandse kampioenschappen zijn alle regels van de Internationale Reglementen inzake 
internationale wedstrijden van toepassing. 

Artikel 305 

Nationale Competitie 

De naam voor de nationale competitie is KNSB Cup. Het toevoegen van een sponsornaam is 
toegestaan middels een besluit van het sectiebestuur. Wedstrijden in het kader van de KNSB 
Cup worden gehouden overeenkomstig door het sectiebestuur op te stellen richtlijnen. 

Artikel 306 

Nederlandse records 

1. De recordcommissie registreert de Nederlandse records.

• Voor mannen: 500, 1000, 1500 en 3000 meter

• Voor vrouwen: 500, 1000, 1500 en 3000 meter

• Voor mannen junioren: 500, 1000 en 1500 meter

• Voor vrouwen junioren: 500, 1000 en 1500 meter

• Voor teams van mannen: 3000 en 5000 meter aflossing

• Voor teams van vrouwen: 3000 meter aflossing

• Voor teams bestaande uit senioren: 2000 meter Mixed Team Relay

• Voor teams van mannen junioren: 3000 meter aflossing

• Voor teams van vrouwen junioren: 3000 meter aflossing

• Voor teams bestaande uit junioren: 2000 meter Mixed Team Relay
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2. a. Als Nederlandse records worden door de recordcommissie alleen die tijden erkend, die
door een Nederlandse rijder in nationale en internationale wedstrijden zijn behaald,
vermeld in artikel 13 van de Algemene Bepalingen en artikel 107 van de Internationale
Reglementen.
b. Erkenning van een Nederlands record kan uitsluitend als dat door de rijder of rijdster is
gereden in het bezit van de Nederlandse nationaliteit en een geldige wedstrijdlicentie van
de KNSB.

3. De officiële aankondiging moet bekend worden gemaakt overeenkomstig hetgeen gesteld
is in artikel 15 van de Algemene Bepalingen voor wedstrijden genoemd in artikel 13 en in
de artikelen 110 en 112 van de Internationale Reglementen voor wedstrijden genoemd in
artikel 107 van de Internationale Reglementen. Te rijden afstanden, kwalificatieronden en
starttijden moeten overeenstemmen met de aankondiging. De baan moet een overdekte
standaard shorttrack baan zijn met een lengte van 111,12 meter. Een aanvraag voor een
Nederlands record moet voor 1 mei van ieder jaar aan de recordcommissie worden
verzonden onder bijvoeging van:
a. het programma van de wedstrijd
b. het protocol van de wedstrijd. Het protocol dient op schrift te zijn gesteld of in digitale

vorm.
c. voor afstanden van 1500 meter en langer een overzicht van alle tussentijden van de

leidende rijd(st)er.
4. Als het betreffende Nederlands record is verbeterd door meer dan één rijder of team in

dezelfde wedstrijd zal slechts de beste tijd als Nederlands record worden erkend.
5. Van iedere deelnemer of team, dat een Nederlands record evenaart, zal de naam op

de recordlijst vermeld worden.
6. Elke rijder, die alleen of in teamverband, een Nederlands record verbetert of evenaart,

ontvangt een diploma van de Bond.
7. Voor erkenning als Nederlands record komen alleen die tijden in aanmerking, die

elektronisch of door middel van fotofinish apparatuur zijn waargenomen, zie artikel
286 lid 13 van de Internationale Reglementen. De tijden dienen in duizendsten van
seconden te zijn geregistreerd om voor erkenning als record in aanmerking te kunnen
komen.

8. Voor erkenning als Nederlands record komen alleen die tijden in aanmerking die zijn
gereden in wedstrijden waar mannen en vrouwen in gescheiden categorieën rijden.

Artikel 307 

Sancties 

A. Uitsluiting van de rijder
1. Het internationaal reglement shorttrack kent in artikel 296 lid 1, 3 soorten

overtredingen: Penalty, gele kaart en rode kaart.
I. Penalty is ongewijzigd van kracht voor Nationale wedstrijden.
II. Gele kaart voor deelnemers aan wedstrijden is ongewijzigd van kracht voor

Nationale wedstrijden, met de toevoeging: 1) Wanneer een rijder in het All Final
systeem op dezelfde afstand een tweede penalty krijgt, zal de rijder een Gele
kaart worden getoond.

III. Rode kaart voor deelnemers aan wedstrijden is ongewijzigd van kracht voor
Nationale wedstrijden met de toevoeging: De Rode kaart ook kan worden
getoond voor elke actie, op of buiten het ijs die niet in overeenstemming is met
artikel 7 van de Algemene Bepalingen van de Nationale wedstrijdreglementen.
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2. De rijder aan wie een rode kaart wordt getoond, hetzij op een individuele afstand of
een aflossingswedstrijd wordt onmiddellijk uitgesloten van verdere deelname aan de
wedstrijd, zowel individueel als op de aflossing en wordt niet opgenomen in het
betreffende afstandsklassement. De rode kaart heeft geen gevolgen voor de reeds
volledig afgewerkte afstanden. Bij het tonen van een rode kaart aan een rijder in een
aflossingswedstrijd, wordt zijn team onmiddellijk uitgesloten en wordt niet opgenomen
in het eindklassement. Individuele sancties voor de betreffende rijder(s) zijn ook van
toepassing.

3. Als een rijder in totaal twee rode kaarten heeft gekregen binnen 12 maanden, dan zal
die rijder automatisch worden geschorst voor alle evenementen in KNSB en ISU
verband voor ten minste twee maanden of twee van toepassing zijnde wedstrijden,
waarbij de langste periode van beide wordt genomen en in alle gevallen de periode
van half april tot en met 30 september niet wordt meegeteld.

B. Sancties tegen coaches c.q. begeleiders
Voor elke actie, die niet in overeenstemming is met artikel 125 van het Internationaal 
reglement of artikel 7 van de Algemene Bepalingen van de Nationale 
wedstrijdreglementen kan betrokkene afhankelijk van de ernst van de overtreding een 
gele of een rode kaart worden getoond. 

a. Een gele kaart houdt in dat betrokkene zich voor de rest van de dag niet meer mag
ophouden binnen de Field of Play.

b. Een rode kaart houdt in dat betrokkene wordt verwijderd van de wedstrijd
en de accreditatie wordt ingenomen.

C. Uitvoering

1. Na het tonen van een rode kaart rapporteert de scheidsrechter binnen 48 uur na afloop
van de wedstrijd schriftelijk aan het sectiebestuur shorttrack.

2. Het sectiebestuur informeert de Technisch Directeur van de KNSB en de scheidsrechters
van volgende wedstrijden. 

3. Het sectiebestuur kan – naast of in aanvulling op artikel 307 lid 2 (dus voortvloeiend uit
de rode kaart) - een voorstel doen voor een aanvullende sanctie en zal deze
voorgenomen (aanvullende) sanctie laten toetsen door de tuchtcommissie. De
bepalingen van het Reglement op de Bondsrechtspraak zijn hierop van toepassing. De
tuchtcommissie van de KNSB toetst de voorgenomen sanctie van het sectiebestuur en
legt (conform de geldende bepalingen van het Reglement op de Bondsrechtspraak) de
eventuele definitieve sanctie(s) op.

4. Het sectiebestuur kan zich ook tot de tuchtcommissie wenden met het verzoek om (naast
of in plaats van het voorstel in lid 3) een passende tuchtrechtelijke sanctie op te leggen; 
dit geldt met name als er naast een spelovertreding ook sprake is van 
grensoverschrijdend gedrag en een (tuchtrechtelijke) sanctie passend zou zijn. Het (van 
tijd tot tijd geldende) Reglement op de Bondsrechtspraak is van toepassing. 

Artikel 308 

Nationale/Internationale reglementen 

Als in dit document wordt verwezen naar nationale of internationale reglementen, dan 
worden daarmee de ISU Sports Rules - Short Track bedoeld. 
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Artikel 309 

Aanvullende bepalingen 

Aanvullende bepalingen van het sectiebestuur shorttrack worden gecommuniceerd door 
middel van “Communiqués”. De Communiqués moeten worden ondertekend door de 
voorzitter of secretaris van het sectiebestuur shorttrack. De Communiqués worden 
gepubliceerd op de website van de KNSB en zijn geldig vanaf de dag na publicatie, tenzij 
anders vermeld in het desbetreffende document. Het sectiebestuur shorttrack moet ervoor 
zorgen dat gewesten, verenigingen en nationale juryleden worden geïnformeerd over het 
uitbrengen van nieuwe Communiqués. 

Artikel 310 

Onvoorziene situaties 

Mochten zich situaties voordoen die niet binnen de regelgeving van dit document of in de 
internationale reglementen zijn voorzien, zal het sectiebestuur in overleg met de Technisch 
Directeur tot een besluit komen. 

Artikel 311  

Wedstrijdcategorie en dispensatie 

1. Als peildatum geldt de leeftijd die voor 1 juli van het betreffende seizoen is bereikt. De
schaatsers zijn als volgt ingedeeld:

Junioren F, t/m 8 jaar 
Junioren E, 9 en 10 jaar 
Junioren D, 11 en 12 jaar 
Junioren C, 13 en 14 jaar 
Junioren B, 15 en 16 jaar 
Junioren A, 17 en 18 jaar 
Neo-senioren, 19 t/m 22 jaar 
Senioren, 23 t/m 38 jaar 
Masters, 39 jaar en ouder 

2. Het sectiebestuur kan aan junior-licentiehouders dispensatie verlenen om in een oudere
leeftijdscategorie uit te komen. Dit geldt alleen nationaal.

Artikel 312  

Inschrijvingen 

1. De inschrijving vindt plaats binnen een door de organisatie gestelde inschrijftermijn

2. Een wedstrijd vindt plaats, wanneer zich tenminste drie deelnemers of teams hebben
aangemeld, van wie twee aan de start verschijnen, tenzij in de aankondiging van de
wedstrijd anders is vermeld. Voor kampioenschappen of wedstrijden om wisselprijzen
mogen hogere minima worden vastgesteld.
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Artikel 313  

Officials bij wedstrijden 

1. Alleen personen die overeenkomstig de betreffende bepalingen gekwalificeerd zijn kunnen
als official fungeren bij wedstrijden in artikel 107 van de internationale ISU reglementen.

2. Als official bij nationale en internationale wedstrijden mogen alleen personen fungeren die
voor de betreffende functie in het bezit zijn van de vereiste door de KNSB erkende
jurycertificaten of een specifieke opleiding binnen de betreffende tak van sport met goed
resultaat hebben gevolgd.

3. Het sectiebestuur is verantwoordelijk voor het benoemen en aanstellen van a)
scheidsrechters, b) assistent scheidsrechters, c) videoscheidsrechters d) starters, e)
wedstrijdleiders, f) in voorkomende gevallen specifieke juryleden bij NK’s en alle overige
nationale en internationale wedstrijden, niet zijnde ISU kampioenschappen en World Cup
wedstrijden, in Nederland, waarbij de onder a), b), c), d), e) en in een aantal gevallen f)
genoemde officials worden gekozen uit de jaarlijks voor deze officials samengestelde lijst van
de ISU.

4. In alle overige gevallen worden juryleden aangewezen door de organiserende instanties.

5. Op knsb.nl/opleidingen worden de verschillende opleidingen en vereisten nader vermeld.

Artikel 314  

Nationaal Dopingreglement 

1. In dit artikel wordt begrepen onder:
a. Sporter: de licentiehouder;
b. Nationaal Dopingreglement: de regeling waarin de regels met betrekking tot doping zijn
vastgelegd;
c. Doping: de overtreding van één of meer bepalingen van het Nationaal Dopingreglement.

2. Het Nationaal Dopingreglement is van toepassing op sporters, trainers, coaches en
begeleiders. Tevens zijn de bepalingen van de internationale Sportkoepels van toepassing.

3. Het tuchtrecht en beroepsrecht met betrekking tot dopingzaken wordt uitgevoerd door het
Instituut Sportrechtspraak volgens de Statuten van de KNSB, het Reglement op de
Bondsrechtspraak en het Dopingreglement van de KNSB.


