	
	Trainingswedstrijd KNSB- en topteams
	

	
	
	

	
	Thialf - Heerenveen
	

	
	3 October 2026
	

	
	
	



Kosten € 15,00 vooraf, boven bij de jury gepast betalen
Eigen armbandjes mee, Trainers, blokjes leggen en opruimen. 
Let op! Draag bij voorkeur je eigen transponders. Heb je die niet dan die van de jury gebruiken. 
	Voorlopige planning
	
	

	Training
	
	16.30-17.10

	Baanverzorging
	17.10-17.22

	Inrijden
	
	17.22-17.28

	500m
	
	
	17.28-17.34

	3000m
	
	17.37-17.54

	Baanverzorging
	17.54-18.06

	Inrijden
	
	18.06-18.12

	5000m
	
	18.12-18.20

	1500m
	
	18.23-18.32

	1000m
	
	18.38-18.45



	1. Draw 500 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	42
	Niels Hiddink
	HA1
	
	38.67
	39.66
	

	
	rd
	39
	Elena Ruijtenberg
	DA1
	
	41.50
	41.50
	

	2
	yw
	18
	Jildou Hoekstra
	DN4
	
	38.33
	
	

	
	bl
	26
	Evi de Ruijter
	DN1
	
	40.69
	41.11
	

	3
	wt
	10
	Dai Dai N'tab
	HSB
	
	34.15
	
	

	
	rd
	21
	Bryant Boogert
	HN3
	
	35.68
	
	

	4
	yw
	13
	Nathan Pijl
	HN1
	
	36.04
	
	

	
	bl
	40
	Julian de Boer
	HN1
	
	37.97
	38.28
	

	5
	wt
	12
	Serge Yoro
	HSA
	
	34.83
	
	

	
	rd
	11
	Arjen Boersma
	HN1
	
	35.89
	
	

	6
	yw
	23
	Max Bergsma
	HN4
	
	35.67
	
	

	
	bl
	6
	Johan Talsma
	HN3
	
	34.83
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	2. Draw 3000 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	30
	Anouk Aalders
	DA1
	
	4:33.12
	
	

	
	rd
	34
	Britt Breider
	DN1
	
	4:23.03
	4:23.89
	

	2
	yw
	28
	Evi Blomberg
	DB2
	
	4:42.97
	
	

	
	bl
	31
	Mariska Stegenga
	DA1
	
	4:30.86
	
	

	3
	wt
	33
	Quinty Hersi
	DA2
	
	4:20.25
	
	

	
	rd
	45
	Veerle van Koppen
	DN4
	
	4:17.32
	4:18.81
	

	4
	yw
	32
	Maud Blokhorst
	DA2
	
	4:21.18
	
	

	
	bl
	38
	Sophie Exterkate
	DN1
	
	4:13.40
	
	

	5
	wt
	29
	Tjalle te Nijenhuis
	HB2
	
	4:12.62
	
	

	
	rd
	41
	Joachim van Laar
	HA1
	
	4:00.17
	
	

	6
	yw
	14
	Elisa Dul
	DSA
	
	3:58.45
	
	

	
	bl
	2
	Louis Hollaar
	HSA
	
	3:43.32
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	3. Draw 5000 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	36
	Mika Kolder
	HN2
	
	6:32.18
	6:44.46
	

	
	rd
	15
	Ede Kortlever
	HN1
	
	6:18.93
	
	

	2
	yw
	17
	Edsger van Felius
	HN1
	
	6:37.49
	6:37.49
	

	
	bl
	43
	Stefan Has
	HN1
	
	6:48.89
	6:51.71
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	4. Draw 1500 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	52
	Joël Bom
	HN3
	
	1:52.84
	
	

	
	rd
	1
	Rosalie van Vliet
	DN2
	
	1:58.97
	
	

	2
	yw
	16
	Sanne Westra
	DSA
	
	1:58.54
	
	

	
	bl
	35
	Lieke Huizink
	DN1
	
	2:01.78
	
	

	3
	wt
	37
	Bodhi Smeele
	HN1
	
	1:51.50
	1:51.88
	

	
	rd
	3
	Kai-Arne Ottenhoff
	HN1
	
	1:50.04
	1:50.04
	

	4
	yw
	27
	Eise van Schijndel
	HN2
	
	1:50.17
	
	

	
	bl
	53
	Ted Dalrymple
	HN4
	
	1:50.01
	
	

	5
	wt
	4
	Kayo Vos
	HSA
	
	1:47.39
	
	

	
	rd
	8
	Jesse Speijers
	HSA
	
	1:47.60
	
	

	6
	yw
	51
	Chris Brommersma
	HN3
	
	1:48.54
	
	

	
	bl
	19
	Jur Veenje
	HSA
	
	1:47.93
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	5. Draw 1000 meter

	
	

		
	
	
	Name
	Cat
	
	Personal Best
	Season Time
	Time

	1
	wt
	47
	Eva-Sofie Elferink
	DA1
	
	1:21.08
	
	

	
	rd
	26
	Evi de Ruijter
	DN1
	
	1:19.90
	
	

	2
	yw
	7
	Joy Beune
	DSA
	
	1:14.21
	
	

	
	bl
	54
	Janos Sipos
	HN2
	
	1:13.25
	
	

	3
	wt
	9
	Pien Hersman
	DN4
	
	1:16.31
	
	

	
	rd
	48
	Elise Favre
	DA2
	
	1:21.97
	
	

	4
	yw
	50
	Colin Breed
	HN1
	
	1:13.66
	
	

	
	bl
	49
	Niek Bijma
	HA2
	
	1:14.19
	
	

	5
	wt
	5
	Mats Siemons
	HSA
	
	1:08.72
	
	

	
	rd
	22
	Jelle Plug
	HN3
	
	1:10.62
	
	

	6
	yw
	11
	Arjen Boersma
	HN1
	
	1:10.42
	
	

	
	bl
	24
	Niels de Kruijk
	HN2
	
	1:11.41
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