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GEDRAGSCODE -\|

Inleiding

In de wereld van topsport is het essentieel dat trainers/coaches en sporters zich houden aan ethische
normen en gedragsregels. De Koninklijke Nederlandsche Schaatsenrijders Bond (KNSB) heeft een
gedragscode opgesteld voor topsport trainer/coaches om een eerlijke, veilige en respectvolle
topsportomgeving te waarborgen. Deze gedragscode richt zich op verschillende aspecten van
sportiviteit, integriteit en respect, en biedt richtlijnen voor het gedrag van trainers/coaches zowel
binnen als buiten de sportarena.

De topsporttrainer

is eerlijk en sportief.

Neem je verantwoordelijkheid voor een eerlijk, verantwoord en veilig topsportklimaat. Gebruik geen
verbaal of fysiek geweld en onthoud je van alle vormen van grensoverschrijdend gedrag.

behandelt iedereen met respect en gelijkwaardig

Wees je bewust van machtsongelijkheid met topsporters en de mogelijke athankelijkheid

die topsporters van trainer-coaches hebben in de topsportcontext en onthoud je van elke

vorm van (machts)misbruik.

Zorg voor een sfeer waarin sporters zich veilig voelen om grenzen aan te geven en

problemen te bespreken. Ga zorgvuldig om met informatie, zeker wanneer die potentieel gevoelige
zaken betreft en mensen kan beschadigen.

Respecteer het privéleven van de sporter. Dring niet verder dan noodzakelijk binnen in het privéleven
van sporters. Ga met respect om met de sporter en met de ruimtes waarin de sporters zich bevinden.

wedt niet op tegenstanders of op de eigen sport.

Wed nooit op eigen wedstrijden en competities, of op wedstrijden en competities waar je invioed op
kunt hebben. Wed ook niet op jeugdcompetities. Manipuleer geen resultaten of onderdelen van
wedstrijden. Deel geen vertrouwelijke informatie die anderen kunnen gebruiken voor het plaatsen van
weddenschappen. Houd je aan de verplichting om matchfixing te melden bij het meldpunt van de
sportbond of CVSN. Stel nooit informatie beschikbaar aan anderen die nog niet openbaar is gemaakt
en die gebruikt kan worden voor het plaatsen van weddenschappen.

zet zich in voor een dopingvrije sport.

Zorg ervoor dat jij en de sporters en overige betrokkenen in jouw team op de hoogte zijn van de
dopingregels en de bijhorende rechten en plichten en volg de daarvoor beschikbare educatie. Ken de
risico’s op bewust en onbewust dopinggebruik. Motiveer jouw sporters geen doping te gebruiken en
werk mee aan dopingcontroles. Indien van toepassing stimuleer je sporters dat zij altijd tijdig en
correct hun whereabouts aanleveren. Controleer vooraf geneesmiddelen en voedingssupplementen
op de (mogelijke) aanwezigheid van dopingstoffen en spreek je uit tegen het gebruik van drugs.

kent en houdt zich aan de regels en reglementen.

Je kent en handelt naar de van toepassing zijnde regels en reglementen van de (internationale)bond
en je hebt gevoel voor de internationale verhoudingen. Houd je kennis up-to-date door het volgen van
voorlichtings- en informatiebijeenkomsten en/of e-learnings over deze thema’s.
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is zich bewust van zijn/haar voorbeeldrol.

Heb respect voor je sporters, tegenstanders, de scheidsrechter (of andere P ‘l
officials), trainers, toeschouwers en iedereen die bij de sport betrokken is.
Wees een goed ambassadeur van de schaatssport, ook online.

discrimineert niet.

Onthoud je van discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedragingen. Maak
geen onderscheid op basis van religie, levensovertuiging, politieke overtuiging, ras, geslacht, seksuele
voorkeur, culturele achtergrond, leeftijd of andere onderscheidende kenmerken. Sluit niemand uit en
wees tolerant.

neemt geen gunsten, geschenken, diensten of vergoedingen aan van tegenstanders,
trainers/coaches, bestuurders of derden om iets te doen of na te laten wat in strijd is met de
integriteit in de sport.

Bied dit ook zelf niet aan.

meldt overtredingen van deze gedragscode.

Neem verantwoordelijkheid en grijp in als je grensoverschrijdend gedrag vermoedt of signaleert.

Meld overtredingen van deze gedragscode bij het bestuur en/of de vertrouwenscontactpersoon (VCP)
van je team of de KNSB. Voor vragen en meldingen kun je ook terecht bij het Centrum Veilige Sport
Nederland.

respecteert de gedragscode ook online.
Wees je ervan bewust dat je verantwoordelijkheid en voorbeeldfunctie ook online gelden.
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