
Papendal 13 juni
“Voor de beste Inline-

skate ervaring!”

Kay         Rick

RickTrainers Congres
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Rick Schipper
Stichting ISP

➢Trainingskampen

➢Clinics

➢Organiseren races

➢Leerprogramma’s

➢Innovaties

➢Racen?:  soms 
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De essentials van de sport: 
Ontwikkelingen, kansen en valkuilen bij Inline.

A. Ontwikkeling: 
A. Ontwikkeling in Materiaal, Wedstrijdvormen, Techniek

B. Kansen:
A. Italië, en Colombia en Frankrijk? 

B. Shorttrack voorbeeld?

C. En wat binnen NL?

C. Valkuilen

Kunnen wij het beste land van de wereld zijn?
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Ontwikkeling:    Skeeleren anno 1989
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Ontwikkeling
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Kans/ Valkuil: afstelling:… 

• Tot 12 jaar (Pupil): 90mm

• 12-14 jaar (Kadet): 100mm

• 14 jaar + (Junior B): 110mm

• Marathon (Jun B +) 125mm

➢10,6’’  or 11,6’’ 

➢12,0’’ or 12,4’’ 

➢13,2’’ 

➢12,6’’ 12,8’’ 13,0’’ 

➢High-low frame

 

→ 12,4  12,8 Hi-Lo: 
  (Jonge meiden) 

    

x x
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Frame positie
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Goedkope
Zooi
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Ontwikkeling: Wedstrijdvormen

• Marathon sport naar mix van? 
• Baanwielrennen

• Shorttrack

• Korte baan en marathon

Ontwikkeling: Inline techniek
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Ontwikkeling inline techniek

• Chad Hedrick DOUBLE PUSH

• Kans: Goede training voor de winter:
• Besef van inline techniek → Schaats techniek.

1. Ronde rug, ruimte in heup.

2. Stabiele enkels en aansturing

3. Zijwaartse afzet: coördinatie en kracht
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Dit weekend: Italiaanse 
kampioenschappen pupillen
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Tot 12 jaar oud: races op middenterrein

• Meer trainingen

• Vaardigheden
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Frankrijk en Colombia: 
Trainers ontwikkeling:

➢Traditionele trainer

➢Creatieve trainer

➢Entertainende trainer

• Italië: Traditioneel

• Frankrijk: 2 jaarlijks congres
• Certificaten systeem
• Universitaire bondstrainers.
• Jonge trainers die diploma halen om sport subsidie te krijgen.
• Sterke Regio teams

• Colombia: Provincie trainers met jaarrond programma’s
• Commerciële clubs en non-profit clubs
• Goede opleidingstructuur
• Trainingsteams om trainers heen.
• Opleidingen en betaalde banen.
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Shorttrack:

• Meekijken (afkijken)

• Zelfde “keuken” gebruiken
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Inline-skaten Langebaan schaatsenBeiden ok.
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Tot slot:

• Hoe kunnen we trainingsgroepen van Italië verslaan?

• Hoe kunnen wij Colombia verslaan?

• Is Multi-disciplinair een valkuil of kans?

Kunnen wij het beste land van de wereld zijn?
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