Trainer-coach 2 langebaan
Leiden 2026-2027

KNsB

OPLEIDINGEN

‘Thema bijeenkomst
Workshop 1: Ontwikkel jezelf als coach en didactiek

E-learning doorlopen

'Klik hier om je opleiding te beginnen'

Module 1: ontwikkel jezelf als trainer

Module 2: diactiek (blokken - doelen stellen, beginsituaties, lesvoorbereidingsformulier)

maandag 5 oktober 2026

19:00 - 22:00 uur

Locatie / kleding

Locatie: Universitair Sportcentrum, Goliuspad 22, Leiden
Kleding: lange sportkleding en sportschoenen
aantrekken.

Workshop 2: Didactiek en pedagogiek

Module 2: diactiek (blokken: De training & Vier inzichten over trainerschap)
Module 3. Pedagogisch sportklimaat

maandag 26 oktober 2026

19:00 - 22:00 uur

Locatie: Universitair Sportcentrum, Goliuspad 22, Leiden
Kleding: lange sportkleding en sportschoenen
aantrekken.

Workshop 3: Methodiek en techniek 1 (rechte eind)

Module 4. techniek en methodiek (blokken: schaatsvaardigheidspaspoort en Schijf van 10)
Module 5: belasting en belastbaarheid (blok: meerjarenopleidingsplan)

maandag 9 november 2026

19:00 - 22:00 uur

Locatie: De Vliet, Leiden (ringbaan + vergaderruimte)
Kleding: Schaatsen, helm en schaatskleding

Workshop 4: Methodiek en techniek 2 (de bocht)

Geen

maandag 23 november 2026

19:00 - 22:00 uur

Locatie: De Vliet, Leiden (ringbaan + vergaderruimte)
Kleding: Schaatsen, helm en schaatskleding

wedstrijd

Workshop 5: Intervisie & begeleiden van sporters tijdens een

Module 7: begeleiden van sporters
Module 6. Intervisie
Opdracht: observatie van een wedstrijd (zie verplichte inleveropdrachten, PVB 2.2)

maandag 7 december 2026

19:00 - 22:00 uur

Locatie: De Vliet, Leiden (vergaderruimte)
Kleding: normale kleding

en belastbaarheid

Workshop 6: Methodiek en techniek 3 (de start) en belasting

Module 5. belasting en belastbaarheid (blok: belasting en belastbaarheid)

maandag 11 januari 2027

19:00 - 22:00 uur

Locatie: De Vliet, Leiden (ringbaan + vergaderruimte)
Kleding: Schaatsen, helm en schaatskleding

Workshop 7: Techniek en speelse vormen

Module 4. techniek en methodiek (blok - spelvormen)

maandag 1 februari 2027

19:00 - 22:00 uur

Locatie: De Vliet, Leiden (ringbaan + vergaderruimte)
Kleding: Schaatsen, helm en schaatskleding

Eindbeoordeling

Locatie

Inleveren portfolio

Maandag 8 februari 2027

n.v.t.

digitaal, via Flowsparks (e-learning)

|Eindbeoordeling

|0AvaA maandag 8 maart 2027

|nAtAbA

| De Vliet, Leiden (ringbaan + vergaderruimte)




