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Trainen met een
glimlach

Schaatsplezier
voor jong en oud!
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plezier vergrotende
factoren in je training
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Wie zijn wij?

leder kind in Nederland moet voor zijn 12e
minimaal één keer het plezier van schaatsen
ervaren

Inmiddels op 8 locaties actief




Kernwaarden

Plezier

Passie/Inspiratie
sroei/Ontwikkeling
Samenwerken
Deskundigheid/Bekwaamheid
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De glimlach in beeld
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Opdracht
Waar denk je aan bij plezierige trainingen?

Ga naar menti.com en log in met de volgende code: 2696 03508



1. Materiaal - hoe kun je (kleine) materialen op verschillende manieren inzetten?

2. Spelvormen - hoe kun je bij elke doelgroep/leeftijd spelvormen inzetten tijdens je training?

3. Een positief leerklimaat - hoe stimuleer je je rijders?

Noteer alle dingen die voor jou en jouw rijders zinvol zijn in het boekje en steek die in je

trainersjack komende winter!
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Spelvormen
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Positief Leerklimaat
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* SPEL MET VERHAAL

SCHAATSBINGO
MASTERMIND
STOPLICHTSPEL DOBBELSPELLETJES
LEVEND KWARTET
ESTAFETTE
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