	Lesvoorbereiding en evaluatieformulier
	


	Naam: 

Datum: 
	Trainingsopdracht: 
	

	Beginsituatie:
	Trainingsdoelstelling:

	Beginsituatie groep:  (Jongens/meisjes, aantal etc.)
Motivatie:

Sociaal:

Fysiek:

Techniek:

Overige factoren: 
(tijdstip, duur van de training, materiaal etc.)

	Doel: Omschrijf hier het doel en het effect van de training

	Tijd
	Doel van de bewegingsvorm/activiteit
	Bewegingsvorm/ activiteit
	Organisatie
(met tekening)
	Didaktiek, veiligheid en pedagogiek
Wat zeg ik:

	













	 







	
	


	

 




	Evaluatie (beantwoord de volgende vragen): 

· Geef aan in welke mate de doelstellingen die je hebt gesteld voor jouw sporters zijn behaald:



· Wat ging er goed tijdens de training?



· Wat ging er niet goed tijdens de training?



· Hoe vond je jezelf functioneren?


	
	Wat ik ga aanpassen voor de volgende training:






Waar ga ik zelf op letten tijdens de volgende training (aandachtspunten):








KNSB Opleidingen 2025					Lesvoorbereidingsformulier TC3

image1.png
KNsB





